SKOLNIi PREVENTIVNIi PROGRAM

PRO SKOLNI ROK 2024/2025

¢.j.: CES/0032/2024

Zakladni $kola, Liberec, Ceska 354, prispévkova

organizace

Vypracovala: Mgr. Eva Kotkova — metodik prevence pro 1. stupen
Mgr. Pavlina Hartmanova — metodik prevence pro 2. stupen

Schvilila: Mgr. Stépanka Vozkova — feditelka skoly



Motto:

Smysl ma takova prevence, do kterée se zapoji vsichni a ktera povede ke
zdravému zZivotnimu stylu, posilovani kvalitnich mezilidskych vztahii,
rozvoji a podpore socidlnich kompetenci a tim k vytvdreni zdravé

spolecnosti.



Obsah

ODSAN.....ee et 3
SKOINT PreVeNtivIil PIOGIAIM..........cviveieeieeeseseeeseeestese st es st sese st es et s et se st es et sen et en et s ensesnens 4
Hlavni oblasti ZAmMETENT PIEVEIICE .........evviiriiiiiiieiiiie sttt 4
Z8K1adni Udaje 0 SKOLE......oiiiiiiiii i 4
SKOLN{ PORADENSKE PRACOVISTE (SPP).....ouiuiveiieeeeieieieeieeeeeeeeseseses s 5
Metody a formy preventivini prace Ve SKOIC.......uviviiiiiiiiiiii s 9
Metody prace pii preventivinich programech ..........cococviiiiiiiiiiinic 11
Urovné realizace preventivnilo PrOZramU ..........ooeveevrvrerveeeeestissessisesssssessessssssesssssssessessssesens 11
Principy preventiviiiho PrOgramul..........ccoieeiiiiiiiiiieie e 12
Dokumentace spojend s prevenci Ve SKOIE .......cuviiiiiiiiiiiiiii e 12
Hlavni ukoly preventivniho programu na skolni rok 2023/2024 ...........cccooviiiiiiiieniieiine e 13
StaNOVENT CIITL....coiviiiiiii i 13
PIIMAINT PIEVEIICE ...ttt b e e 15
Konkrétni programy planované pro Skolni rok 2023/2024 .........cccoooiiiiiiiieie e 15
PEILORY ..t r s 17



Skolni preventivni program

Skolni preventivni program vychazi z Metodického doporudeni k priméarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakti a studentii ve Skolach a Skolskych
zafizenich €. j. 21291/2010-28.

Skolni preventivni program je zakladnim néstrojem prevence ve $kole a komplexni
systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit ve Skole. Jeho realizace je pro
Skolu zadvazna, pticemz kontrola jeho dodrZzovani podléhd Ceské Skolni inspekci.

Ukolem preventivni prace je piredevdim sniZit pocet vyskytujicich se negativnich
jevi, posilovat u zakl Skoly odpovédnost za sviij Zivot a zdravi, G€inn¢ branit vzniku
a potirat vSechny projevy Sikany mezi Zaky, minimalizovat riziko vzniku zavislosti
na drogach ¢i jinych latkach, minimalizovat projevy ¢i vyvoj jakéhokoli
patologického jevu, ktery by se mohl na Skole objevit.

Hlavni oblasti zaméreni prevence

a) predchazeni rizikovym jeviim v chovani Zaki, jako je zejména
- zaSkolactvi
- nasili a agresivita, Sikana, vandalismus

- projevy rasismu, xenofobie, antisemitismu, politického a néaboZenského
extremismu a sektafstvi

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, drogy) a zneuZzivani 1eka
- patologické hracstvi, zavislost na Internetu a virtualni drogy
b) rozpoznani a zajiSténi véasné intervence, zejména v pripadech
- domaciho nasili — tyrani a zneuZzivani déti
- ohroZovani mravni vychovy déti a mladeZe nebo sexualniho zneuzivani déti
- poruch pfijmu potravy (mentdlni bulimie, mentalni anorexie)
¢) vytvorit pratelské a pozitivni klima mezi pedagogy a Zaky ve Skole
- minimalizovat vyskyt rizikového chovani ve Skole i mimo Skolu
- schopnost tesit problematické situace spojené s rizikovym chovanim
d) vytvaret podminky pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze

- zajistit pritbéznou spolupraci s vychovnym poradcem a dal§imi odborniky

Zakladni udaje o Skole



Nazev: Zakladni §kola, Liberec, Ceska 354, ptispévkové organizace
Sidlo: Ceska 354 Liberec, 463 12 Liberec 25

IC 64040364

Pravni forma: ptispévkova organizace

Reditel $koly: Mgr. Stépanka Vozkova

Webov¢é stranky: Www.zs-vesec.cz

Telefon: 48 51 30 003

E-mail: 22@zs-vesec.cz

Datova schranka: cqpmn72

Zékladni $kola, Liberec, Ceska 354, piispévkova organizace je uplnou skolou s 1. az
9. postupnym ro¢nikem. Vyuka v tomto Skolnim roce probiha nasledovné, v 1.-7.
ro¢niku ve 3 paralelnich tfidach, v 8. a 9. ro¢niku ve 2 paralelni tfidy. Kapacitné
Skola umoziuje vzdélavani az 608 zakim.

Skolu navitévuji Zaci predevsim z okolniho sidli§té a ze zastavby rodinnych domi v
okoli Skoly. Néktefi zaci dojizdi z rGznych casti Liberce ¢i z okolnich vesnic.
Nedaleko se nachazi dvé ubytovny, z niz k nam dochdzi zaci, kteti na Skole obvykle
dlouho neztstavaji anebo jsou ze socialné slabych rodin.

Skola disponuje dvéma budovami rozdélenymi na prvni a druhy stupeii. Obé budovy
jsou propojeny vnitini chodbou a daji se projit 1 pfes velkou télocviénu v ptizemi
anebo pres florbalovou télocvi€nu nachéazejici se ve druhém patfe Skoly.
V prostorach ptizemi druhého stupné se nachazi feditelna Skoly a sekretariat. Dale je
zde zazemi zastupkyné druhého stupné a velka sborovna. Skola disponuje pomérmé
dobfe vybavenymi uebnami, ptedev§im odbornymi. Nékteré ucebny jsou vybaveny
interaktivnimi tabulemi s PC, data projektorem a dalSim ptisluSenstvim. Pro vSechny
zaky Skoly je zde zfizena rovnéZz Skolni jidelna, v niZ maji moznost vybrat si ze dvou
jidel. Vstup do budovy je bezbariérovy a Skola v tomto Skolnim roce umoznuje
vzdélavani jedné zakyné upoutané na invalidnim voziku. V ramci rizikového chovani
vidime jako nejvétsi problém nekazen, pozdni ptichody do Skoly, skryté zaSkolactvi,
Spatnou komunikaci s nékterymi rodi¢i problémovych zaki, problematické vztahy
mezi zaky, vylouceni n€kterych jedinct z kolektivu (Casto zaci cizinci — jazykova
bariéra), vyuZiti elektronickych prostfedki (naptf. mobilni telefony, socidlni sité) k
zdmérnému psychickému ubliZovani.

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE (SPP)


http://www.zs-vesec.cz/

Predstavitelé prevence rizikového chovani ve Skole
o feditelka skoly - Mgr. Stépanka Vozkova
e metodik prevence — Mgr. Kotkova (1. stupen), Mgr. Hartmanova (2.stupen)
e vychovny poradce pro 1. st. -Mgr. Stanislava Dolezalova
¢ vychovny poradce pro 2. st. — Ing. Darja Vyroubalova

e ti'idni ucitelé

SPP poskytuje komplexni poradenské a konzultaéni sluzby zaktim, jejich zakonnym
zastupctim a pedagogiim. K hlavnim cilim SPP patfi aktivity vedouci k vylepseni
socialniho klimatu Skoly (posileni pozitivnich vztahi mezi vSemi subjekty Skoly,
rozSifeni oblasti primarni prevence a zkvalitnéni péce o déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami).

Reditel $koly
Vytvaii podminky pro pfedchazeni vzniku socidlné patologickych jevi:
a) zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve skole,

b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim
preventivniho programu,

c) zaélenénim preventivniho programu do osnov a ucebnich plant Skolniho
vzdélavaciho programu skoly,

d) fesenim aktualnich problémi souvisejicich s vyskytem socialné patologickych
jevi ve skole,

e) jmenovanim S$kolniho metodika prevence a poskytnutim prostoru pro
vzdélavani a ¢innost Skolniho metodika,

f) podporou tymové spoluprace vSech pedagogl pii pripravé, realizaci
a vyhodnocovani preventivniho programu,

g) spolupraci s metodikem prevence v pedagogicko-psychologické poradné
(PPP) a s krajskym $kolskym koordinatorem prevence,

h) podporou aktivit zaméfenych na vyuzivani volného ¢asu zaki.

Vychovny poradce
Zajistuje zejména:
a) péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami (specialni poruchy ucent,
nadani Z4ci aj.),



b) péci o integrované Zaky se zdravotnim znevyhodnénim,
¢) zprostfedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence,

d) poskytovani informaci zaktim a jejich zakonnym zastupctim o ¢innosti Skoly,
Skolskych a dalSich poradenskych zatizenich v regionu,

e) shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci
dalsich poradenskych zatizeni,

f) vedeni pisemnych zadznamt umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti
vychovného poradce véetné navrzenych a realizovanych opattenich.

Metodik prevence
Zajistuje zejména:

1. Metodické a koordina¢ni ¢innosti:

a) koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly,

b) koordinace a podileni se na realizaci aktivit $koly zaméfenych na prevenci
socialné patologickych jevi,

c) metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnikii skoly v oblasti
prevence,

d) koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii $koly v oblasti prevence
socialng patologickych jevi,

e) koordinace pripravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani
multikulturnich prvki do vzdélavaciho procesu a na integraci Zaki/cizinc,

f) koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy, s metodikem
preventivnich aktivit v PPP a s odbornymi pracovisti,

g) shromazd’ovani odbornych zprav poradenskych zatizeni v ramci prevence,

h) vedeni pisemnych zdznamu ¢innosti Skolniho metodika prevence vcetné
navrzenych a realizovanych opatieni.

1) konzulta¢ni hodiny pro zaky — pravideln¢ ve ¢tvrtek od 13.30-14:15 hod.
pro pedagogy a rodice po domluvé,

J) vede a spravuje vykaznictvi preventivnich aktivit SEPA

2. Informacni ¢innosti:

a) zajiStovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné
patologickych jevli, o nabidkadch programi a projektl, o metodach



a forméach specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikiim
Skoly,

b) prezentace vysledki preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych
informaci a zkuSenosti,

c) vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovnikt Skoly pro oblast
prevence socialn¢ patologickych jevi.

3. Poradenské ¢innosti:

a) vyhledavani a orienta¢ni Setfeni zakll s rizikem ¢i projevy socidlné
patologického chovani,

b) poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zakonnym
zastupcim, piipadné zajiStovani péce odpovidajictho odborného
pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli),

C) spoluprace s tiidnimi uciteli pti zachycovani varovnych signald spojenych
s moznosti rozvoje socidlné patologickych jevl u jednotlivych zak a ttid,

d) priprava podminek pro integraci zaka se specifickymi poruchami chovani.

TFidni ucitel
Zajistuje zejména:
a) spolupraci se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych
signald,
b) podili se na realizaci preventivniho programu a na diagnostice vztahi ve tfid¢,
c) motivuje k vytvofeni vnitinich pravidel tiidy a dba na jejich dasledné
dodrZovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socidlniho
klimatu ve tiid¢),
d) podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tiidy,
e) zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru,
f) je garantem spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci zaku tiidy,

g) ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zakt a o rodinném
zazemi.

Pokud ma byt preventivni program Uc¢inny, je dilezité zapojeni vSech aktéra Zivota
skoly — zakd, rodiéh, ugiteld i ostatnich zaméstnanci §koly. Skola musi byt ucelena,
aby vSe fungovalo na zaklad¢ vzajemné spoluprace. Bez Ucasti vSech neni Zadna
zména a rozvoj realné dosazitelny a trvale udrzitelny. Pokud nejsou tyto podminky



respektovany, nemiize byt uspéch programu snadny a efektivni. Preventivni
plisobeni musi mit vychovné vzdélavaci charakter.

Metody a formy preventivni prace ve skole

spolupréace vedeni Skoly a pedagogického sboru (informacni schlizky, porady

atd.)

spoluprace rodiny a Skoly (tfidni schiizky, konzulta¢ni hodiny, tfidnické
hodiny, akce skoly — den otevienych dvefi, schranka divéry)

spoluprace $koly s jinymi organizacemi (nap. OSPOD, Policie CR, PPP,
stiedisko vychovné péce, Majak apod.)

vzdélavani pedagogtli v oblasti prevence

preventivni prace ve vyucovani (prozitkové 1 interven¢ni programy pro tfidy,
exkurze, besedy, tiidnické hodiny apod.)

sledovani psychického a fyzického stavu zakt (agresivita, smutek,
vyclenovani z kolektivu, zranéni apod.), v€asné feSeni agresivity a Sikany,
potirani symboliky extrémistickych organizaci, vandalismu, boj proti kouteni
nebo nezdravému zivotnimu stylu

podpora skolnich zakovskych aktivit (Skolni ¢asopis, Skolni soutéze, sportovni
turnaje, z4jmové krouzky apod.), podpora ostatnich volnoCasovych aktivit
zaka skoly (krouzky, olympiady, soutéze, jarmarky, karnevaly, navstévy
divadla, Skola v prirod¢, vylety, alternativni vyuka aj.)

prezentace vysledki a uspéchii Zaki i1 Skoly (nasténky, webovée stranky, Skolni
¢asopis, skolni rozhlas, vystavy praci apod.)

e zpétnovazebné vystupy prevence — vyuZziti sociometrickych metod ve tfidach
(2% ro¢né sociometrické méteni), Nenech to byt (online schranka duvéry-vét)
NNTB https://www.nntb.cz/

Diky schrance divéry NNTB miize 74k, rodi€ , ucitel, nebo zameéstnanec
upozornit na Sikanu ve Skole nebo na jakykoli problém, o které neni snadné
mluvit osobné

reflexe zavera a vystupt ze Skolni praxe do tvorby a upravy Skolniho planu
preventivnich aktivit

Dalsi vyuZivané metody Ve Skole

Informacni nasténky a schranky davéry



https://www.nntb.cz/

V ptizemi budovy 2. st. je trvale umisténa schranka duvéry pro 2. st. a u Saten
nasténka s tématikou prevence. Schranka divéry pro 1. st. je umisténa v 1. patie
budovy 1. st. Schranka divéry je vedena také elektronicky a odkaz na ni je na hlavni
internetové strance Skoly (http://www.zs-vesec.cz/web/stranky/schranka-duveryy/).
Tematicka nasténka pro prevenci se nachazi ve 2. patte.

Preventivni TV spoty

Z4ci nasi $koly maji moznost sledovat o prestavkach ve 2. patfe 2. st. na velké
plazmové obrazovce spoty tykajici se prevence SPJ a zdravého zivotniho stylu.
K jednotlivym tématim se mohou Zaci vracet v diskusi v ramci vyuky ¢i besed nebo
pii konzultacich s pedagogickymi pracovniky skoly.

Plakaty

V kazdé ucebné a herné jsou vyvéSena Cisla tisnovych linek a linek bezpeci.
Ttidnické hodiny

Kazdy 7zak miize kdykoli béhem ttfidnické hodiny vyuzit konzultace s tfidnim

ucitelem nebo v krizovych ¢i jinych situacich se dohodnout na jiny terminech
konzultace s pedagogicky pracovnikem.

Skolni parlament

V ramci parlamentu se uskuteciiuji 1x mésiéné pravidelnad setkavani teditelky se
zastupci tfid. Funguje spoluprace s pozitivnimi silnymi autoritami na primarni
prevenci, které¢ se podileji na v€asném odhalovani a odstranovani negativnich
socialné patologickych jevli v jednotlivych t¥idach. Zaci maji mozZnost,
prosttednictvim svych volenych zastupci, podilet se na chodu Skoly. Iniciovat zmény
zdola.

Skolni druZina

Jejim hlavnim cilem je upeviiovani a rozvijeni mravni stranky ditéte, kladeni diirazu
na individudlni pfistup, ziskani kooperacnich kompetenci a prevenci Sikany a jinych
patologickych jevi. Je nedilnou soucasti pii planovani akci, napt. den otevienych
dveti, pohadkovy les apod. Piehled pldnovanych Skolnich akci je zpracovéan
V Ro¢nim plénu prace Skoly.
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Metody prace pfi preventivnich programech

K preventivni praci jsou ve Skole vyuzivany:

klasické metody prace jako ve vyucovaci hodiné (vyklad, rozbor, diskuze,
dramaticka vychova apod.),

soutéze, prozitkové programy, piedstaveni, besedy, exkurze, samostatné ¢i
skupinové prace zakd.

Uplatiiovani represivnich ndstroju Skoly

odhalovani Sikany a pokust o Sikanu (vcetné kyberSikany) ve Skole, v€asna
pfijimani kazenskych opatieni a trestli, nekompromisni postoj k nasili mezi
zaky ve Skole

nulova tolerance k drogam a jakékoli formé jejich propagace
potirani kutactvi a pozivani alkoholu

boj proti zaskolactvi

potirani vandalismu, feSeni kradezi

nesmifitelnost vii¢i projeviim jakéhokoli extremismu a homofonie
zacileni dopravni vychovy proti rizikovému chovani v dopravé

spoluprace 8koly s jinymi organizacemi (napf. OSPOD, Policie CR, PPP,
stiedisko vychovné péce apod.)

Urovné realizace preventivniho programu

Preventivni program je:

zaClenén do vyukovych predméth jednotlivych ro¢niktina 1.1 2. st.,

realizovan prostfednictvim jednordzovych 1 pravidelné se opakujicich
preventivnich akci,

realizovan v ramci mimoskolnich aktivit,

realizovan v ramci nabizenych zdjmovych uUtvarQ (aktivni trdveni volného
casu),

realizovan v ramci spoluprace a informovanosti Srodi¢i (individudlni
konzultace)

11



realizovan v ramci pedagogické diagnostiky.

Principy preventivniho programu

Preventivni program je zaloZen na principech:

rozvoje kli¢ovych kompetenci zak;

rozvoje socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti,
které napomahaji efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za
chovani a uvédoméni si disledkil jednani;

posilovani komunikaé¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku,

demokratické fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti;

Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného
tlaku na vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniki, vytvoreni
atmosféry pohody a klidu bez strachu a nejistoty;

formovani postoji ke spoleCensky akceptovanym hodnotam — péstovani
pravniho védomi, mravnich a morélnich hodnot, humanistické postoje apod.;

Znalosti, dovednosti a postoje, které si Zaci osvoji, musi korespondovat
s vékem a navazovat na predchozi zkuSenosti. Formy vzd€lavani a vychovy
musi zohlednovat Zivotni styl rodiny 1 plisobeni vrstevnika.

Dokumentace spojena s prevenci ve Skole

Skolni preventivni program Skoly

Skolni vzdélavaci program ¢. j. CES/0459/2016

Skolni tad CES/0460/2016 a jeho ptilohy

zapisy o jednotlivych ptipadech

metodicky pokyn k prevenci rizikového chovani

seznam kontaktil na instituce nabizejici odbornou pomoc
seznam ve skole dostupné literatury

rozlozeni témat prevence do jednotlivych ro¢niki

12



Hlavni ukoly preventivniho programu na skolni rok 2023/2024

Stanoveni cilu

V ramci dlouhodobych cili vychazejicich ze Skolniho vzdélavaciho programu
probihaji ve skole:

vytvareni optimalniho klimatu Skoly a socialnich vztahti, pii kterych dochézi
ke zvySovani socialni kompetence déti, k rozvoji dovednosti, které vedou
k odmitani vSech forem sebedestrukce, projevli agresivity a porusovani
pravidel ¢i zakona apod.;

vychova déti ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho
chovéani a rozvoji harmonické osobnosti zaka;

priubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik
vyskytu socialné patologickych jevii a uplathovani riznych forem a metod
umoziujicich v€asné zachyceni (pozorovani, sociometrie atd.);

zabranit vzniku a Sifeni socidln¢ patologickych jevili, zvySit odolnost déti
a mladeze vici témto negativnim vliviim;

maximalné aktivné zapojit vS§echny aktéry Skoly (Zaky, rodice, ucitele 1 ostatni
zaméstnance Skoly) do Zivota Skoly problematika prevence veskerého
rizikového chovani.

V souCasn¢ dob& se pokracuje ve vSech pozitivnich preventivnich aktivitach
a ¢innostech Skoly realizovanych v minulych letech.

Pro Zaky bude Skola:

realizovat preventivni strategii v jednotlivych ro¢nicich, dale do jednotlivych
pfedmétli zaclenovat preventivni témata;

realizovat pravidelne¢ tiidnicke hodiny (1 hod./tydn¢) — zamétené na zvySovani
socialnich kompetenci zakt, posilovani pozitivnich vztaht v kolektivu a
v prostiedi tfidy. To povede k posilovani divéry k tfidnimu uéiteli, vytvareni
dobrého klimatu tiidy bez strachu a nejistoty a s pocitem bezpeci;

kazda tfida si vytvoii pravidla tfidy, jejich plnéni bude pribézné sledovano
a vyhodnocovano béhem roku, napft. pti tiidnickych hodinach;

pozitivné¢ podporovat tvorbu a nésledné dodrzovani pravidel vzajemného
souziti tfidy — posilovani tfidniho kolektivu — vylety, prozitkové akce;

podporovat mimoSkolni akce se tfidou (vylety, navstévy kulturni akci,
osobnostn¢ socialni vycviky, poznavaci zajezdy apod);
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podporovat rizné celoskolni soutéze — vytvarné, sportovni, védomostni atd.

prohlubovat ¢astéjsi spolupraci mezi mlads$imi a star§imi spoluzaky, spolecné
setkavani v z4jmovych tutvarech, a pfi spoleénych celoskolnich aktivitach
(Skolni projekty, den otevienych dvefi, ¢innost Skolni samospravy).

Pro rodice bude Skola:

zajistovat informovanost a spolupraci se zakonnymi zastupci pomoci
napf. schiizek a konzultaci, dale prostfednictvim webovych stranek apod.;

navazovat kladné spoluprace — pomoc pii pofadni exkurzi, mimoskolnich akci
apod.;

zajistovat sekci na webu skoly, ve které rodice najdou adresar poskytovatelt
sluzeb s ohledem na problematiku zvladani rizikoveho chovani déti;

uspotfadavat spolecné akce k lepSimu poznani Skoly a rodiny (den otevienych
dvefi, jarmark, maskarni apod.);

zajistovat informovanost a zpétnou vazbu (napft. zapis do zakovskych knizek,
notyski);
pti Skole je zfizena rada Skoly.

KRPS - Klub rodi¢i a piatel §koly — finanéni spolutiast na realizaci
preventivnich programi

Pro pedagogy bude $kola:

zajistovat vzdélavani — programy, Skoleni, konzultace atd.;

podporovat vSechny mimoskolni akce se ttidou (vylety, kulturni akce, socialni
vycviky atd.;

veskeré informace, dilezit¢é dokumenty a materidly najdou ucitelé na
spole¢ném prostiedi Skoly;

zdtraziovat nutnost spoluprace vSech pedagogli u rizikovych skupin zak,
napt. snadna obét’ Sikany, Zaci ze socialniho prosttedi, rizikového prostredi
apod.
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Primarni prevence

e pii vzdélavani zaki 1. st. zakladni Skoly je primarni prevence zamérena
na — pravidla souziti mezi Zaky, rozvoj osobnosti, vnimani individualnich
odliSnosti dé€ti mezi sebou, toleranci, uctu 1 sebeuctu, duveéru, komunikativni
dovednosti, feSeni konflikti, schopnost klast otazky, vyjadfit svlyj nazor,
umeéni fici ,,ne, praci v kolektivu, vzajemnou pomoc, pozitivni citové
naladéni, feSeni stresu, zivotospravu, zdravy zivotni styl, schopnost vyhledat
pomoc, v€asné odhalovani specidlnich poruch u€eni a chovani;

e pii vzdélavani zaki 2. st. zakladni Skoly je primarni prevence zamérena
na — zvySovani odolnosti déti vacéi socialné patologickym jevim,
napt. zvySovani odolnosti proti stresu, uceni zdka zvladat razné zivotni
problémy a konflikty, nacvik odmitani nabidky.

Konkrétni programy planované pro skolni rok 2023/2024
Vizte Plan preventivni aktivity SEPA

Projekty
V pribéhu roku jsou zatazeny projekty tfid a harmonizacni dny pro tiidy
l.ro¢nik
= Projekt Dopravni vychova
= Harmoniza¢ni dny — formovani skupiny
3.ro¢niky
= Harmoniza¢ni dny — formovani skupiny
4 ro¢niky
» Harmonizacni dny — formovani skupiny
= Vrstevnicky program
5.ro¢nik
» Harmonizacni dny — formovani skupiny
= Vrstevnicky program
6.ro¢nik a 8.ro¢nik

= Vrstevnicky program
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V pribéhu roku je seznam pravidelné dopliiovan o dalsi aktivity, napf. moStovani,
karnevaly, straSidelnd svétylka, sportovni den atd., Alternativni vyuka, spani ve
Skole, preventivni programy
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Prilohy

Piloha 1 - PROGRAM SKOLY PROTI SIKANE
Piiloha 2 — CO DELAT, KDYZ — navykové latky

Piiloha 3 — CO DELAT, KDYZ — rizika v dopravé
Piiloha 4 — CO DELAT, KDYZ — poruchy pfijmu potravy
Piiloha 5 — CO DELAT, KDYZ — alkohol

Piiloha 6 — CO DELAT, KDYZ — CAN

Piiloha 7 — CO DELAT, KDYZ — §ikana

Piiloha 8 — CO DELAT, KDYZ — kybersikana

Piiloha 9 — CO DELAT, KDYZ — homofobie

P¥iloha 10 — CO DELAT, KDYZ — extremismus

Piiloha 11 — CO DELAT, KDYZ — vandalismus

Piiloha 12 — CO DELAT, KDYZ — zaskolactvi

Piiloha 13 — CO DELAT, KDYZ — kradeze

Piiloha 14 — CO DELAT, KDYZ — koufeni

Piiloha 15 — CO DELAT, KDYZ — Psychick4 krize, dusevni onemocnéni aka
Piiloha 16- LEGISLATIVNI NORMY
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Priloha ¢. 1

Program Skoly proti Sikané

Na prevenci Sikany i pii feSeni jednotlivych piipadi by méli spolupracovat vSichni pedagogicti
i nepedagogicti pracovnici podle Organizacniho Fadu $koly pro prevenci Sikany.

Prevence

Spociva zejména v téchto opattenich:

- v pokynech pro hodnoceni a klasifikaci jsou jasn€ stanovena vychovna opatieni a opatieni
K posileni kazné,
- probihd dohled pedagogickych pracovnikii nad zdky zejména pifed vyuCovanim,
0 prestavkach a podle potieby pii cesté¢ zakli do zafizeni Skolniho stravovani a do Skolni
druziny,
- pestra nabidka z4jmovych utvart,
- informacni nésténky, dilezita ¢isla,
- preventivni TV spoty,
- zaméfeni na vytvareni dobrych vztahli uvnitt tfidnich kolektivi,
- budovani pocitu bezpeci ve Skole,
- dalsi vzdélavani pedagogickych 1 nepedagogickych pracovnikll v oblasti prevence a feSeni
Sikany,
- povinnost seznameni zaki, pedagogli a zdkonnych zastupcli na zacatku Skolniho roku
S krizovym planem,
- spoluprace s PPP, SVP, Policie a dal$imi institucemi.
Krizovy plan
Ma za cil eliminovat ¢i minimalizovat Skody v piipad¢, ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi uz
doslo. S krizovym planem jsou vzdy na zacatku Skolniho roku prokazatelné¢ seznameni zéci
(ptfiméteneé jejich v€ku) a jejich zdkonni zastupci.
Postupy FeSeni Sikanovani
Odhaleni
Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen strach
obéti, ale 1 pachateli a dalSich ucastnikli. Strach vytvari obvykle prostfedi ,,solidarity* agresort
I postizenych.
Pokud kdokoli mé podezieni na Sikanu je povinen informovat vedeni Skoly, metodika prevence
rizikového chovani a ttidniho ucitele, pak teprve miize dojit k vySetfovani.
Vysetiovani
Utinné a bezpe&né vysetieni §ikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani.
Vedeni $koly rozhodne, kdo a jak povede vySetfovani
A. Poéatecni Sikana — Skola zvladne fesit vlastnimi silami:
1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&ét'mi.
2. Nalezeni vhodnych svédk.
3. Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresortt).
4. Zajisténi ochrany obétem.
5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila, brutalni nebo kriminalni Sikana — skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna
jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a policii:
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Ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetiovani.
Zabranéni domluvé agresortii na kiivé vypoveédi.
Pokracujici pomoc a podpora obéti.
Nahlaseni policii.
6. Vlastni vySetiovani.
Vychovna opatieni
Potrestani agresori:
Lze uzit i nasledujici bézna vychovna opatieni:

o ks e

e Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele,

e Snizeni znamky z chovéni,

e Pievedeni do jiné tridy.

V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatfeni:

e Reditel skoly doporuéi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné
ptislusném diagnostickém ustavu.

e Reditel skoly poda navrh organu socialng pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
ptipadné k zahdjeni fizeni o natizeni pfedbézného opatieni ¢i Gistavni vychovy s ndslednym
umisténim v diagnostickém tustavu.

Naprava:

Pfi napravé Sikanovani je potiebna spoluprace vedeni Skoly nebo Skolského zatizeni, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovniki, jak s rodinou obéti,
tak i srodinou agresora. Pfi jednani srodi¢i dbaji pedagogiCti pracovnici na taktni pfistup
a zejména na zachovani divérnosti informaci.

Doporucuje se nejen trestat, ale i dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani,
motivy, rodinné prostiedi). V pfipad¢€ potifeby mu zprosttedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odbornikd — klinickych
psychologti, psychoterapeutii nebo psychiatra.
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Priloha €. 2

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Navykové latky — drogy

Typ
rizikového
chovani

Abstinence od drog — zdrzeni se substance, ktera zpisobuje pozitek.
Experimentalni uziti drog — jednorazova zkuSenost, nejvyse 2-3 zkuSenosti
V Zivote.

Rekreacni uziti drog — neplisobi vdzné zdravotni, socialni a ekonomické problémy.
Problémové uzivani drog — zptisobuje zdravotni a socialni i ekonomické problémy.

Typy
prevence

Prevence je intervence s cilem zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni Skodlivosti u¢ink
uzivani alkoholu a nealkoholovych drog.

VSeobecna primarni prevence je obsazend v ramcovych vzdélavacich planech
a preventivnich planech. Nejvice se osvéd¢ila kombinace systematickych
dlouhodobych preventivnich programii a pfimefenych sankci. Vyznamnou roli
hraje zapojeni rodicii a komunity do organizace Skoly. Rodic¢e i Skola mohou
spole¢n¢ vytvaret zdravé, estetické prostiedi, spolecné zatizuji zdravé prostredi
ve skole. To ovSem piedpoklada postupnou zménu interakce skoly s rodici.

Selektivni primarni prevence rizika uzivani navykovych latek se zaméfuje na
rizikové skupiny.

Indikovana primarni prevence rizika uZivani navykovych latek

Ptikladem je snizeni uzivani konopnych drog nebo alkoholu. Pfi intervencich se
zohlediiuje mira rizika a voli se kombinace vyhodnotitelnych intervenci, které
podporuji zménu chovéni.

Specifickd primarni prevence rizika uzivani navykovych latek je zamérena
na: informace o drogach (védomosti, porozuméni, rozvoj vlastnich nazort,
osvojovani a rozvoj socidlné¢ emocnich dovednosti a kompetenci).

Nespecificka primarni prevence je zaméfena na rozvijeni aktivit, které nabizeji
vhodnéjsi vyuziti ¢asu, nez jsou drogy.

Jak
postupovat
Vv pripadé
konzumace,
distribuce,
drzeni atd.

Obecny postup

Pojem navykové latky (dale jen NL). Patii sem kromé omamnych
a psychotropnich latek (dale jen OPL) také alkohol nebo tabak.

Skolnim fadem je zakazano koufeni, uzivani alkoholu & OPL v prostorach
Skoly a jejich distribuci a pfechovavani. Soucasné plati zdkaz vstupu do Skoly
pod jejich vlivem. Jsou stanoveny sankce za poruSovani.

Konzumace NL Vv prostorach Skoly

V Ceské republice neni stanovena vékova hranice pro uzivani NL. Konzumace
neni povaZovana za protipravni jednéni, ale uzivani NL osobami mladSimi 18
let je povazovano za nebezpecné chovani.

Z&kovi pfistizenému pii konzumaci je nutno zabranit v dal§i konzumaci
(vyrobek odebrat za ptitomnosti dals§i osoby a s pouzitim ochrannych pomiicek
a zajistit, aby nemohl pokracovat).
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Pedagogicky pracovnik dle situace posoudi, jestli zdkovi nehrozi né&jaké
nebezpeci, podle potieby zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékaiskou
sluzbu prvni pomoci a Policii CR, pokud ji nevolala jiZ diive. Pokud ji mame,
latku pteddme piivolanému Iékati. Mlze to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady NL
jsou znamy protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni ¢inek NL.
Informuje se vedeni Skoly.

V ptipadé€ podezieni na intoxikaci zadka muze pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na pfitomnost alkoholu v krvi (dechova zkouSka) nebo test
na ptitomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zéklad¢ pfedem ziskaného
souhlasu zédkonného zastupce. Pokud je vysledek testu pozitivni sepise
pedagogicky pracovnik struény zaznam s vyjadienim zdka. Obdobny postup
pokud nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole. Test s pozitivnim
vysledkem plné hradi rodi¢ nebo zadkonny zastupce — pokud s tim souhlasil
V pisemném souhlasu s testovanim.

Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, pracovnik sepiSe struény zaznam
s vyjadfenim zaka, vCetné toho, zda byly provedeny orientacni testy na NL,
pripadné dalsi vySetfeni, a s jakym vysledkem, (zejména odkud ma vyrobek).
Tento zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi
vedeni Skoly.

V ptipadé, ze zak neni schopen pokra¢ovat ve vyucovani, Skola vyrozumi
ihned zakonného zastupce nezletilého zédka a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl.
Vyrozuméni $kola ucini i v ptipadé, kdy zak zptsobily k pobytu ve skole je.
Zakonny zastupce ma pravo se pisemn¢ vyjadiit k této skute¢nosti a postupu
Skoly.

Jestlize neni zadkonny zastupce dostupny, ihned vyrozumi $kola orgéan socialné
pravni ochrany a vycka jeho pokynd.

O ptipadu informuje Skola organ-socialné pravni ochrany (tabak a alkohol u
zavazného piipadu nebo opakovani, OPL vzdy)

Je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Distribuce je trestnym ¢inem,
uzivani NL je porusenim Skolniho fadu, ze které¢ho se vyvodi sankce stanovené
Skolnim fadem, pozor nekumulujte tresty.

V piipadé€ uzivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupcii, poskytne
Skola potiebné informace o moZznostech odborné pomoci.

Studenty pfiméfene informovat o udélosti, nebagatelizovat.

Prokazané navadéni jinych zaki k uzivani navykovych latek je povazovéano rovnéz
za rizikové a protipravni jednani.

Distribuce OPL ve Skole

Je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je nebezpecny sobé¢,
distributor v§em. Distribuce je trestnym ¢inem.

Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici Pfi podezieni, Ze ve Skole
doslo k distribuci OPL, musi §kola vzdy vyrozumét oddéleni Policie CR. Skola
vyrozumi také zékonného zéstupce a organ socialné-pravni ochrany.
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Piechovavani nebo podezieni na prechovavani

Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku (podle
mnozstvi), a proto NEVYSETRUJTE, ale bezodkladng volejte Policii CR,
zkonzultuji s ni dalsi postup. Ten, kdo se dozvi, ze jiny pfipravuje nebo pacha
trestny ¢in nedovolené vyroby a drzeni OPL a spachani nebo dokoncéeni
takového trestného ¢inu nepiekazi, se sam vystavuje trestnimu stihani. Prekazit
takovy &in lze tim, Ze ho véas ozndmi organtim Policie CR. Také informujte
zékonného zastupce.

Zaka izolujte od ostatnich. Do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod
dohledem 2 lidi (vyhneme se situaci — tvrzeni proti tvrzeni).

U zadka v zadném pripad¢ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho
véci. Lze ale pozadat o ukazku obsahu kapes.

Pokud vramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku,
postupuji zptisobem popsanym nize.

Mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kézensky postih, ktery je stanoveny
Skolnim fadem.

Nalez NL ve Skole

A. V pripadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach skoly latku,
kterou povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury,
(2) o nalezu ihned uvédomi vedeni §koly spolu S pisemnym zaznamem,

(3) o nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi
podezielé latky,

(4) v ptipad¢ casové piekazky na strané Policie se z praktickych dtvodu
doporucuje za pritomnosti dalStho pracovnika Skoly s pouzitim
gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do obélky, napsat datum, cas
a misto nalezu. Obalku pielepit, pielep opatfit razitkem Skoly a svym
podpisem a uschovat do Skolniho trezoru. Zajist€nou latku nasledné predat
Policii CR.

.V pripadé, kdy pracovnici $koly zadrZi u nékterého zaka latku, kterou

povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) zabavenou latku nepodrobuji testu ke zjisténi jeji chemické struktury,

(2) nalezu ihned uvédomi vedeni skoly,

(3) nalezu sepisi struény zdznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe 1 zak, u
které¢ho byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipadé,
ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu
a rozhovoru se zdkem je pfitomna feditelka Skoly nebo jeji zastupce,

(4) nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé
latky a informuje zakonného zastupce nezletilého zaka,

(5) v pripadé, ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku
zajisténou vyse uvedenym postupem, piivolanému Iékafi, ktery se dostavi
V pfipadé, Ze to vyZzaduje zdravotni stav Zaka. MlZe to usnadnit 1écbu,
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nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které¢ odstrani nebo zmirni akutni
G¢inek NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR,

(6) zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy. V piipadg,
ze se jedné o opakovany nalez u t¢hoz zaka, upozornime 1 organ socialné-
pravni ochrany ditéte.

Odkazy

Internetové odkazy:
http://lwww.prevence-info.cz,
http://www.drogy-info.cz/,
http://www.odrogach.cz/,
http://iporadna.cz,
http://lwww.alkoholik.cz,
http://www.drogy.net,
http://www.modernijenekourit.cz,
http://www.dokurte.cz,
http://www.drogy-info.cz.
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Ptiloha ¢. 3

CO DELAT, KDYZ -
Rizikové chovani v dopravé

INTERVENCE PEDAGOGA

Typ rizikového
chovani

Je to jednani, které vede k dopravnim kolizim a nasledn¢ k uraziim nebo
umrtim. Rizikové chovani v dopravé je:

e chovani v rozporu s oficidlnimi a neoficialnimi pravidly,

e agresivni chovani,

e neocekavané (nebo nezvyklé) chovani.

Sit’ partneri

Jsou to:
a) méstska policie,
b) dopravni policie,
c) BESIP.

Webové stranky:
www.ibesip.cz, www.cdv.cz, www.adiktologie.cz, www.uamk-cr.cz

Doporucené postupy

Jsou to zejména:

a) dopravni besedy v prostiedi Skolni tfidy,
b) pouziti multimedialnich pomucek,

¢) prakticky nacvik na dopravnim hiisti,

d) exkurze,

e) prace s rodinou (poskytovani informaci na rodi¢ovskych schiizkach,
individudlni konzultace s rodici, poskytnuti informac¢niho materialu ).

Za nevhodné postupy pro déti na ZS povazujeme multimedialni masové
akce zalozené na prezentaci negativnich dopadl (formou zastraSovani)
rizikového chovani v dopravé (napi. akce The Action).

Koho vyrozumét

Komunikujeme hlavné s rodi¢i ditéte a domlouvdme ptipadné akce
orientované na zvySeni kompetenci ditéte. Vyjimecné kontaktujeme
policii, a to zejména v piipadé, kdy jsme svédky aktivit déti, které mohou
vést k dopravnim nehodam.
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Priloha ¢. 4

CO DELAT, KDYZ -
Poruchy piijmu potravy (mentdlni anorexie, mentdlni bulimie)

INTERVENCE PEDAGOGA

Typ rizikového
chovani

Mentalni anorexie je porucha charakterizovand zejména Umyslnym
snizovanim télesné hmotnosti. Zakladnim kritériem anorexie je nizka
télesnd hmotnost (alespoit o 15 % niz§i nezZ odpovida véku a vySce)
a aktivni snaha hubnout nebo nepfibrat (nemocni n¢kdy popiraji snahu
hubnout, ale mluvi o zdravé vyzivé a Zivotnim stylu). Postupné si zvykaji
na snizeny pfijem energie, nadmérnou sebekontrolu v jidle a casto
I zvySeny energeticky vydej, snadno se citi piejedeni.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicimi se
zachvaty ptejidani, spojenymi s piehnanou kontrolou télesné hmotnosti.
Rozhodujicim kritériem je subjektivni pocit ztraty kontroly nad jidlem.
Psychogenni piejidani — porucha, kterd muize vést k obezit¢ a mize
prechazet v mentalni anorexii nebo bulimii

ARFID — Typickd ztrata z4jmu o jidlo, vyhybavé chovani a strach
Z nasledkt jedeni. Neni vékovy limit

Bigorexie — obracena anorexie, pacienti s poruchou vnimani vlastniho
téla si ptipadaji malo silni a svalnati. Rozvoj ptiznaki vede k socidlnimu
stazeni a obavam odhalovanim téla pted druhymi.

Ortorexie — patologicka fixace na konzumaci zdravé vyzivy

Pica je pojidani nestravitelnych latek ( vata, hlina, hobliny .. ) mize byt
ptiznakem jiné psychiatrické poruchy napt. autismus, mentalni retardace

Sit’ partneri

Centrum pro poruchy piijmu potravy, psychiatrickd klinika 1. LF UK a
VEN, Ke Karlovu 11, Praha 2

Détska psychiatricka klinika, V tvalu 84/1, Praha 5

Krizové centrum RIAPS, Chel¢ického 39, Praha 3

Anabell — obéanské sdruzeni ( posta@anabell.cz),

Linky duvéry — détského krizového centra

Linka bezpeci

Linka pro rodinu a Skolu

Forum zdravé vyZzivy

E — clinic, institut pro studium prevenci a 1é€bu poruch piijmu potravy
Sit’ organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny).
Web. odkazy:

www.idealni.cz, www.doktorka.cz, www.lekarna.cz, www.anabell.cz,
www.stop-ppp.estranky.cz, www.boulimie-anorexie.ch, www.fzv.cz.,
www.childtalks.cz, www.hladoveni.cz, www.psychoportal.cz

Vseobecna prevence

- vychova k pfiméfenosti a umirnénosti v postojich,

- diaraz na nebezpeci jednostrannych nebo extrémnich postoji ve
vyzive, zivotnim stylu, ve sportu,

- dobra Skolni jidelna

- podpora dusevniho zdravi, socidlné-emocni uceni
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- selektivni prevence, prace s détmi nemocnych PPP
- omezeni automatii na sladkosti, slazené¢ napoje ve skolach.

Doporucené postupy

- vcasna intervence u rizikovych jedincu (rychle zhubnul, zvraci),

- interaktivni programy,
- rozvoj vSeobecnych aktivit, z4jm,

- predchazeni nevhodnych reduk¢nich diet a prostfedkl na zhubnuti

(diiraz ne na nebezpecnost, ale na neucinnost),

- predchazet Sikané pro vzhled, obleCeni, vykon, to, co ji nebo pije,

- nabidka vhodnych materialti pro nemocné a jejich rodice.

- Dulezité je nezdlraznovat nckteré informace, které by mohly

vzbudit zdjem o amfetaminy a prostfedky na hubnuti

- Opatrné se poustet do oblasti zdravé vyzivy a redukce hmotnosti

Koho vyrozumét

Ucitel neni terapeut, proto hlavné informuje rodinu v ptipadé, ze dité
vyrazngji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci (staci informace
od vrstevniki), sebeposkozuje se. Nasledné doporuci nebo zprosttedkuje
kontakt s psychologem nebo lékafem. Také pomaha piedchazet Sikané

pro fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé telocviku).
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Piiloha ¢. 5

CO DELAT, KDYZ —

INTERVENCE PEDAGOGA

Alkohol u déti Skolniho véku

Typ rizikového
chovani

Alkohol je v Evropé nejrozsifenéjsi navykovou latkou. Rozsifenost piti
alkoholu mé hluboké spolecenské a kulturni koteny. Alkohol je legalni
drogou. V Ceské republice je podle zakona mozné podavat a prodavat
alkohol zletilym osobam, tj. od 18 let v&ku.

Pti praci s mladezi je velmi dulezité klast diiraz na informaci, ze vznik
zavislosti neni jedinym rizikem piti alkoholu. Naprosta vétSina
zdravotnich Skod i ekonomickych ztrat prameni z nadmérného piti nebo
piti pii nevhodné piilezitosti (arazy, dopravni nehody, intoxikace apod.).

Sit’ partneri

- spoluprace s rodici,

- pedagogicko-psychologicka poradna,

- specializované pracovisté zabyvajici se prevenci.
Web. odkazy:

www.drogy-info.cz, www.podaneruce.cz, www.sananim.cz,
www.drnespor.eu.

Doporucené postupy

- vécnost pii pfedavani informaci i pfi feSeni ptipadnych problému,

- Zaci maji vycitit z u€itele zajem o jejich zdravi a prospéch,

- totéz plati pro jednani s rodici,

- informace by mély byt ovéiené, vécné a aktudlni.
Prezentovani ptikrych hodnoticich soudt byva malo efektivni a n¢kdy
dokonce kontraproduktivni. Sdéleni formulovana hodnoticim ténem jsou
méng¢ ucinna nez sdéleni, kterd jsou suchym konstatovani faktu.

Koho vyrozumét

- rodice,

- détského lékare,

- specializovani zatizeni,

- Vvpfipadé, kdy spoluprace srodi¢i neni efektivni a dité je
ohroZzeno, ma S$kola povinnost obratit se na OSPOD
S upozornénim na mozné ohrozeni vychovy ditéte (ustanoveni §
201 zakona ¢&. 40/2009 Sb.). Skola méa povinnost oznamovat (dle
§ 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti a
mladeze) OSPOD, zZe jde o d¢ti, které jsou ohroZeny a jsou
uvedeny v § 6 tohoto zakona.
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Ptiloha ¢. 6

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Syndrom tyraného ditéte — CAN

Typ rizikového
chovani

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child
Abuse and Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani
a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spole¢nost nepiijatelna.

Legislativni ramec

Zakon €. 359/1999 Sb., urcuje jako povinnost Skole nahlésit ptipad
ohroZeni zdravi nebo zivota ditéte, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze
podezieni na trestny ¢in. Tim, Ze nekontaktujeme organy cinné
V trestnim fizeni, v piipad€, ze uz jsme se hodnovérnym zplsobem
dozvédéli o tyrani svéfené osoby, miizeme byt sami pachatelé trestnych
¢intl.

Jak postupovat

Prevence-Dit¢ by se mélo v pribéhu skolni dochazky dozvidat,
co predstavuji takzvané tabu zony na jeho téle, a kde jsou hranice, za které
by nemél ani rodi¢ vkrocit. Musi védét na koho se obrétit, pokud se setka
S prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani nebo pokud ma jen
pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych k vlastni osobé.

Jak FeSit tyrani ditéte

1. Prvnim, co musi ucitel udélat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je
vibec v§Simnout si a odhalit to, Ze dit¢ nese néjaké stopy tyrani.

(zhorSeni prospéchu, zaCne se stranit nebo se mulze zacit chovat
agresivné, chodi pozdé, neji, stézuje si na bolesti, ma modiiny, odfeniny,
je nezvykle unaveny ¢i apaticky).

2. Rozhovor s zakem je kli¢ovy. Vystoupeni tyraného ditéte z anonymity
Ze ma totiz mluvit o tom, jak mu ublizuji jeho nejbliz§i. Rozhovor by
proto mél byt neformalni. (Nejlépe osobou, které nejvic veti.) Rozhovor
se vede nejdiive zeSiroka — nedoporucuje se pii takovémto osobnim
rozhovoru vénovat se problému okamZité.

V situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s Zdkem, je dobré
zakovi doporucit, aby se anonymn¢ obratil na Linku bezpe¢i.

3. Uditel by se m¢l také obratit na jeho spoluzédky nebo sourozence
a zeptat se jich, zda o pfi¢in¢ jeho problému nevédi néco blizsiho.

4. Pokud si ucitel pozve do Skoly zdkonné zéastupce Zaka, neocekava se,
Ze by na n€ mél hned udefit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma tyra
jejich dité. Ucitel by mél v prvni fazi po rodi¢i chtit, aby pouze
okomentoval to, jak si vysvétluje problémy, které ucitel u ditéte
vypozoroval. Miuze tak 1 zjistit, Ze skuteCnou pfi¢inou Zzakova
neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani. Anebo miize byt
zajem Skoly o osud zéka pro zdkonného zastupce dostatecnou vystrahou
k tomu, aby si uvédomil, Ze dalsi ubliZovani ditéti bude mit pro né&j vazné
nasledky.

5. Pokud ucitel od rodi¢t nic nezjisti, a dit¢ se chova i nadéale nezvykle,
jde o dalsi diivod k zapojeni odbornika. Pfi zjisténi néjaké zdravotni Gjmy
se vSak nedoporucuje kontaktovat jen I¢katre. Pediatr si totiz pieje, aby
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dit¢ ptislo v doprovodu rodi¢e. Také do pedagogicko-psychologické
poradny by mélo dité jit spolu se zakonnym zastupcem. Pokud se vSak
Skole podaii domluvit se s poradnou na kontaktu bez ucasti rodici, je
povazovano toto poruseni pravidel za pfijatelné. Prioritou je pomoci ditéti
za kazdou cenu.

6. V piipad¢, Ze ma ucitel podezieni na tyrani zaka, situace se nezlepsuje
a komunikace s rodi¢i také k nicemu nevede, je nezbytné kontaktovat
predevsim OSPOD.

Jak FeSit sexualni zneuzivani

Sexualni zneuzivani — je kazdé nepfiméiené vystaveni ditéte sexudlnimu
¢inu nebo chovani, které vede k uspokojovani potieb zneuzivatele.
Pohlavni zneuzivani je zdvaznym trestnym ¢inem proti lidské dustojnosti,
na ktery se vztahuje povinnost piekazit jej, to znamend oznamit to policii.
Dite se mi sveri osobné:

1. uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zalezitost, proto s podrobnostmi
seznamit co nejuzsi okruh dalSich osob,

2. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom,
3. podrobngjsi vysetfovani nechat na psychologovi a policii,

4. ditéti sdelit, ze skute¢nost musite ohlasit na policii a ohlasit to,

5. ocenit dit&, Ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro né€ udélate vsechno, co
je ve vasich silach.

Dozvim se — oznamim ftediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-
pravni ochrany déti.

Zjistim to z néjaké Skolni ankety nebo otazniku

Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédCuje 1 vase pozorovani. S ditétem
pak navazte soukromy rozhovor. Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu
své nazory, nechejte ho volné vypravéet. Jestlize vam dit€ potvrdi vasi
domnénku, postupuje jako vySe. NevySetfujte a nijak nepatrejte. Jestlize
si nejste jisti, oznamte v&c organu socidlné-pravni ochrany, ktery ji
prosetii.

Dite je obéti sexudlniho napadeni

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a Gto¢nikem je neznama
osoba, potom urychlené v§e oznamte policii, rodi¢iim a organu socialné-
pravni ochrany ditéte. Chovejte se pevné a jednoznacné a dité
neopoustéjte az do prichodu rodicu.

Doporucené odkazy

a Détské krizové centrum, tel: 241 484 149,
Internetova poradna: problem@ditekrize.cz,

Linka bezpeci, tel: 800 155 555,

Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz,

a
o
o
o www.capld.cz/linky.php (adresét linek davéry v celé CR).
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Priloha ¢. 7
CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Skolni Sikanovani

1.1. Co to je Sikanovani
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat. Je to
cilené a opakované uziti utokti jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, kteti se
neumi nebo nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé& biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Sikana se projevuje i v nepifimé podobé jako demonstrativni piehliZeni a ignorovani zaka ¢i
zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzakli. Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva zvlaste
Vv celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.
Znaky Sikanovani: zamérnost, opakovani, samoucelnost agrese a nepomér sil.
1.2. Co Sikanovani neni?

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednordzova agrese.

Jak postupovat pri FeSeni Sikany

V prvé fad¢ musime védét, ze podstatnou vlastnosti Sikanovani je skrytost a nepfistupnost.
Casto v§ichni pfimi i nepfimi Gcastnici Sikany, véetnd obéti z riiznych ditvodi a pohnutek
brani jejimu odhaleni. Tento mechanismus se oznacuje jako zakladni zakryvajici systém nebo
také komplot velké Sestky.

Nasledné doporuceny zpiisob neposkytuje obecnou hotovou kucharku FeSeni, ale
popisuje kroky ucinné a bezpecné 1écby Sikany.

2.2. Tti kroky kvalifikované pomoci

2.2.1. Prvni krok - OdliSeni Sikany od pribuznych fenoménii.

Na uplném pocatku musime co nejrychleji posoudit, zda se jedna o Sikanu, ¢i nikoliv. K tomu
nam poslouzi znalosti - Co je a co neni Sikanovéani. Pfipomeiite si naSi vné&j$i definici
Sikanovani (1.1.).

od jednordzového konfliktu ¢i rvacky mezi podobné silnymi chlapci.

Predpokladem naseho tspéchu je ptipravenost na prekazky.

2.2.2. Druhy krok - Vnitini diagnostika

Dozvédét se o ptipadu co nejvice. PredevSim se zaméfujeme na posouzeni Sikany ze tri
praktickych pohledi a uréeni formy Sikany. Pro doplnéni je uzite¢né posoudit silu a typ
zakryvajictho a protiuzdravného systému, nartneme pfi¢iny a podminky — spoustéci
mechanismy Sikanovani a odhadneme dopad Sikanovani na obét’.

a) Posouzeni Sikany ze tfi praktickych pohledii:

- mapovani Sikany jako nemocného chovéni

(konkrétni vnéjsi projevy Sikanovani maji vyznam pro 1écbu),

- mapovani Sikany jako poruchy vztah

(prvni odhad, zda jde o pocate¢ni (1.,2. a 3.) nebo pokrocilé (4. a 5.) stadium Sikany, v piipadé,
Ze se jedna o psychickou Sikanu, registrujeme jeji zvlastnosti),
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- mapovani Sikany jako zavislosti

(posoudime vzajemné vazby mezi agresory a obétmi, v piipadé ptitomnosti zavislosti
odhadneme jeji intenzitu).

b) Urceni formy Sikany - rozliSujeme Sest skupin podle typu agrese.

¢) Stanoveni hrubé diagnozy a volba postupu.

2.2.3. Treti krok - urceni typu scénare pro zakladni smér 1écby
(co zvladne $kola sama a kdy potiebuje pomoc zvenku)

Klasifikace scénara

Situace, kterée zvladne skola sama
1. Prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu.
2. Celkové lécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy t¥idni program.

Scéndie, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku

3. Prvni pomoc pro komplikovanou poc¢atecni Sikanu.

4. Prvni pomoc (krizové scénate) pro obycejnou pokrocilou Sikanu.

5. Prvni pomoc (krizové scénaie) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii sem napi. vybuch
skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢ovani.

6. Celkova l1écba pro tieti stadium Sikanovani, ZIP - Zakladni intervencni program

(u organizovanych Sikan od tfetiho stadia vzdy v kombinaci s prvni pomoci).

3.2.3.1. Dva nejcéastéjsi scénare
1. Scénar pro pocatecni obvyklou Sikanu
M4 nejvétsi uplatnéni. Skola sama zvladne feit. Takovych Sikan je na $kolach nejvice.
Z tohoto divodu by méli vSichni odbornici prvniho kontaktu umét s touto metodou pracovat.
Schéma:
a) odhad zavazZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany,
b) rozhovor s informatory a obét'mi,
¢) nalezeni vhodnych svédki,
d) individudlni rozhovory se svédky,
e) ochrana ob¢ti,
f) pfedbézna diagnoza a volba ze dvou typil rozhovoru:
- rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory,
- rozhovor s agresory (sméfovani k metodé€ vnéjsiho natlaku),
g) realizace vhodné metody:
- metoda usmireni,
- metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo komise),
h) tfidni hodina:
- efekt metody usmifenti,
- oznameni potrestani agresord,
i) rozhovor s rodié¢i obéti,
j) tfidni schtizka,
k) prace s celou tfidou.
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2. Scénar pokrocila neobvykla Sikana

V tomto piipad€ se nutné jednat velmi rychle, protoze obéti jsou ohrozeny na zdravi nebo
dokonce na zivoté¢ a také musime eliminovat zakryvajici a protiuzdravny systém. Je proto
nutné, aby kazda skola méla svuij ,,poplachovy plan®, jak jednat v takové krizové situaci.
Schéma:

Prvni (alarmujici) kroky pomoci:

a) zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany,

b) bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili,

Priprava podminek pro vysetiovani

¢) zalarmovani pedagogt na poschodi a informovani vedeni skoly,

d) zabranéni domluvé na kiivé vypovedi,

e) pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare),

f) oznameni na policii, paraleln¢ - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodi¢im,

Vysetrovani

g) rozhovor s obéti a informatory,

h) nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédk,

1) individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky,

J) rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory,

Lécha

k) metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Kdy kontaktovat policiia OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, byva to ¢asto u pokrocilé Sikany, ma ze
zdkona povinnost obratit se na policii. Jestlize mé pedagog podezieni, zdkon ma Skolské
zafizeni povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi
Z organu socialn€ pravni ochrany déti (OSPOD).

Prevence

Prevenci Sikanovani ve Skole mame na mysli vybudovani ucelené ochrany déti a dospivajicich

pied tyranim spoluzakd.

Schéma prevence Skolnich Sikan

1. Pedagogickd komunita, ktera posiluje imunitu Skolnich skupin a celych $kol proti
onemocnéni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani, ktery dokédze pfipadné onemocnéni brzy detekovat a
ucinné 1éc¢it.

3. Odborné sluzby tvofené pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné
péce, speciadlné pedagogickymi centry, diagnostickymi tstavy apod.

4. Spoluprace skol s odborniky z jinych rezortti a nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se
prevenci Sikanovani.

Webové stranky s tématikou Sikany:
Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz, www.internetporadna.cz,
Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org, www.minimalizacesikany.cz.
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Piiloha &. 8
CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuziti informaénich komunikaénich technologii k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu.

Kdy se Skola ma zacit zabyvat kyberSikanou?

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim tkolem musi byt
zmapovani konkrétniho ptipadu, které ndm pomuiize se rozhodnout pro spravny postup feseni.
Poslouzi k tomu zodpovézeni tii otazek: Tyka se kyberSikana zaka mé Skoly? Jak jsem se
informaci dozveédél? Déje se kyberSikana béhem vyucovani?

Pro reSeni kyberSikany potirebujeme pocitaCovou gramotnost:
¢ nutna spoluprace SMP a TU s odbornikem IT (zélohovani dat, zajisténi stop, ...),
e provéfit vsechny moznosti napadeni (SMS, youtube, profil, email, www, ...),
e zakladni znalost a povédomi o vyuzivani mobild a ICT technologii.

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovdn reditel Skoly.

Musime vyuzivat propojenost kyberSikany s tradi¢ni $kolni Sikanou

Kybersikana byva u déti Skolniho véku casto doplitkem klasické primé a nepiimé Sikany. Je tedy
dilezité pti feSeni provéfit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka
Sikana (pf. nadavky, ponizovani...), je nutné zjistit situaci obé&ti v kyberprostoru (mobil, profil,
chat, ...) a naopak. Obét klasické Sikany se muze stat agresorem v kybersikané.

Reseni kybersikany vyZaduje kvalitni odhad situace (vyhodnoceni, zda jde o kybersikanu a zda
je skola kompetentni ji feSit) a znalost zasad prace klasické Sikany (dbat na posloupnost a
nacasovani jednotlivych krokt feseni).

Co muzZe preventivné délat Skola:

e zaneste do Skolniho fadu pravidla pouzivani ICT, intranetu a mobilnich telefonii (b&hem
vyucovani, prestavkach, v prostorach skoly, ...),

e informujte Zaky o netiketé a ,,listin€ prav na internetu®,

e instalujte a vyuZivejte software, ktery v uebnach vyucujicimu umoziuje informovat se
pfes sviyj pocitac, co prave zak na své ploSe déla nebo zaznamenava provoz. (informujte o
tomto opatieni zaky a systém nezneuZzivejte!),

e bud’te vzorem vhodného uZivani modernich technologii,

e pracujte na povédomi,

e definujte kompetence v ramci Skoly,

e definujte kompetence mimo Skolu,

e zacleiite téma do vyuky,

o vzdélavejte pedagogy,

e podporujte pozitivni vyuzivani technologii.

Co délat pri zachyceni kyberSikany:
e zajistéte dostupné diikazy s podporou IT kolegy,
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e dukladné vySetiete a zadejte odbornou pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP,
policie,....).

e kontaktujte a spolupracujte s webovym prostfedim, kde ke kybersikané doslo,

e zvolte takové opatieni a feSeni, které je odpovidajici zdvaznosti prohfesku a disledkiim,
které agresor zpusobil,

e informujte a poucte rodice obéti i rodi¢e kyberagresora o tom, koho mohou kontaktovat
(Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.),
e pii zapojeni a nasledn¢ celém proSetfeni piipadu trvejte na kone¢ném stanovisku vSech
zainteresovanych instituci (PCR...) a dalsich subjekti (rodice),
e pii postizich agresori postupujte v souladu se Skolnim fadem a jiz vypracovanym
krizovym planem.
ODbéti je treba doporudit:
1. Ukoncete komunikaci.
Nekomunikujte s tutocnikem, nesnazte se ho zadnym zpiisobem odradit od jeho
pocinani, nevyhrozujte, nemstéte se. Cilem Utocnika je vyvolat v obéti reakci, at’ uz je
jakakoli.
2. Blokujte utocnika.
Zamezte uto¢nikovi piistup k vasemu uctu nebo telefonnimu ¢islu a je-li to v dané
situaci mozné, 1 k néstroji ¢i sluzbé, pomoci které své utoky realizuje (kontaktujte
poskytovatele sluzby).
3. Oznamte utok, porad’te se s nékym blizkym, vyhledejte pomoc.
Svéite se blizké osobé. Pro uchovéani dikazli oslovte nékoho, kdo méa vyssi IT
gramotnost. Kontaktujte skolu a specializované instituce (PPP, policii, SVP, intervenéni
sluzby specializujici se na feSeni kyberSikany, psychology apod.).
4. Uchovejte diikazy.
Uchovejte a vystopujte veskeré dikazy kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy,
zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zakladé¢ t€chto diikazi miize byt proti
utocnikovi €1 Gto¢nikiim zahajeno vySetfovani (postup viz ptiloha).
5. Zadejte koneény verdikt.
Po proseteni celého piipadu trvejte na konecném stanovisku zainteresovanych instituci.

Nejlepsi je ta pomoc, ktera je nejblize a mlZe byt nejrychlejsi. Zkuste se obratit na pedagogicko-
psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce, nebo jakéhokoli psychologa v misté bydliste.
Kybersikana a jeji prevence, priru¢ka pro ucitele
http://www.kapezet.cz/index.php?object=General &articleld=211&leveMenu=

Piehledovy list Kybersikana ke staZeni (E-bezpeci) -

http://cms.ebezpeci.cz/component/option,com_docman/task,cat_view/gid,45/Itemid,2/lang,czec
h

Letak Bezpe¢ny Internet (E-bezpeci)

http://cms.ebezpeci.cz/component/option,com_docman/task,cat_view/gid,45/I1temid,2/lang,czec
h/

Prirucka pro rodice a vychovatele (Saferinternet)
http://www.saferinternet.cz/data/articles/down_696.pdf
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Uzite¢né webové stranky:
www.saferinternet.cz,
www.bezpecne-online.cz,
www.protisikane.cz,
www.minimalizacesikany.cz,
www.sikana.org,
www.e-bezpeci.cz.

Zbrané (praktiky) kyberSikany
o Mobil
=  SMS/MMS/videa nevhodného obsahu (urazeni, zastrasovani...),
= volani, prozvanéni,
» nataceni/foceni a nasledné zvetejiiovani natoceného/vyfoceného (rozesilani dal§im
lidem, umisténi na YouTube apod.)...
o Internet
= Zakladani faleSnych profilii nebo zména ptivodniho,
= Zakladani profilt proti n¢jaké osobé,
* E-maily nevhodného obsahu,
= Kradez hesel a nasledné zneuziti uctu,
= Obtézovani ptes webkamery a IM (ICQ, Skype...).

Tyka se kyberSikana zZaka mé Skoly (at’ uz v pozici obéti ¢i utocnika)?
— Ne: Jak jsem se informaci dozvédél?
— Nahlasil mi to mtj zak: Pokud k vdm maji déti divéru, mohou se vam svéfovat

I S problémy napf. svych kamaradu z jinych $kol. M¢li byste zaka vyslechnout a dat
mu rady, kam se jeho kamarad mlZe obratit pro pomoc, jak ma zajistit diikazy apod.
Zeptejte se po par dnech svého zdka, ktery vam véc nahlésil, jak v§e pokracuje. Leckdy
muze znamenat ,.kamaradovi se stalo* naopak ,,mné se dgje, ale jest€¢ nemam odvahu
o tom mluvit®.

— Zaslechl jsem to z divéryhodnych zdroju: Zde zélezi na vasem pfistupu, zda se
Vv ptipadu chcete osobné¢ angazovat, napt. radou. Neni to véci Skoly.
— Ano: D¢je se kyberSikana béhem vyucovani?
— Ne: Skola nemiize udélovat kazefiské tresty, popf. snizené znamky z chovéni za &innost, ktera
se nestala béhem vyucovani. To ov§em neznamena, Ze by Skola neméla kyberSikanu fesit alespon
Vv nasledujicich zékladnich bodech:

o Zjistéte informace o tom, jakych vSech tiid se pfipad kyberSikany tyk4. Ve vSech
zasazenych tfidach pak proved’te sociometrii — z 80% je kyberSikana pouze
doplitkem Sikany tvafi v tvaf, a proto je velice pravdépodobné, Ze Sikana ve vasi
Skole probiha. Pokud se toto podezieni potvrdi, postupujte podle zpracovaného
krizového planu na Sikanu.

. Doporucte rodicim obéti, aby se v ptipad¢ kyberSikany svého ditéte obratili na
Policii CR, popt. podali zZalobu k soudu.
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. Informujte (se souhlasem zletilého Zaka nebo zdkonného zéastupce zaka nezletilého)
zasazené zaky o postupu pii feseni kyberSikany. Sdélte jim, Ze Skola trestat v tomto
pfipadé nemtize, a proto byl ptipad pfedan policii/soudu. Déti potiebuji védét, ze za
kazdé neptimétené chovani piijde trest.

o Skola pomiiZze obéti zajistit diikazy.
. Skola postupuje podle krizového planu na Sikanu.

4

trestného &inu) $kola kontaktuje Policii CR a Organ socialné-pravni ochrany déti.
. Skola informuje zasazené zaky o vysledcich Setfeni ve $kole a udélenych trestech.

Jak uchovat diikkazy kybersikany?

Pouzivejte Google (www.google.cz): v piipadé, ze mate podezieni nebo jiz zajistujete dikazy
ke kybersikané, napiSte do okénka vyhledavace (Googlu) napr. jméno obéti ¢i jinou indicii a
uvidite, zda se na internetu jesté néco dalSiho najde.

Klavesové zkratky

Klavesa Print screen (Print Scrn): tato klavesa ,,vyfoti aktualni zobrazeni obrazovky, které
nasledn¢ ulozite v programu Word, malovani apod. pomoci klavesy Ctrl V.

Ctrl C (copy) a Ctrl V (vlozit): klavesové zkratky pro kopirovani a vloZeni. Napi. pokud
vyfotime pomoci klavesy Print scrn obsah né&jaké stanky, tak pomoci Ctrl V vlozim tuto fotku
napi. do MS Word, Windows Malovéani apod..

Ctrl A (all — v8e): oznaci vse a pak je mozné obsah kopirovat pomoci Ctrl C

Ctrl F (find — hledat): po zmacknuti se otevie okénko, do kterého mutizete napsat jakékoli slovo
a pocita¢ ho automaticky vyhleda.

Ctrl P (print — tisk): pomoci této stranky vytisknete aktualni zobrazeni obrazovky.

Adresa — odkaz: v kazdém prohlize¢i je podlouhlé okénko, kde se zobrazuje aktualni www
adresa dané stranky napt. www.seznam.cz. Je vzdy umisténé zhruba 1 —2 cm od shora obrazovky
a je soucasti ovladaci nastrojové liSty prohlizece (napt. E-exploreru). Opét je mozné 1 tuto adresu
zkopirovat a ulozit.

36


http://www.google.cz/

Piiloha ¢. 9

CO DELAT - INTERVENCE PEDAGOGA

Homofobie

Typ rizikového
chovani

Homofobie zahrnuje postoje a chovani vyjadiujici neptatelstvi vici lidem
s mens$inovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou.

Toto rizikové chovani souvisi s dvéma dalSimi problémovymi oblastmi,
kterymi jsou Sikana a extremismus. Je ovSem tieba rozliSovat Sikanu
a izolované projevy agrese. Sikanu je tieba vzdy disledné fesit. Naopak
jednotlivé incidenty je tfeba posuzovat s ohledem na jejich intenzitu.

Sit’ partneri

- poradna pro obcCanstvi/obCanska a lidska prava
- GaTe
- STUD
- Clovek v tisni
- pedagogicko-psychologicka poradna.
Je-li podezieni na spachani trestne¢ho €inu, potom je tfeba kontaktovat
Policii CR v souladu s pokynem MSMT.
Internetové stranky:
http://lgbt.poradna-prava.cz/,
http://www.stud.cz/,
http://www.gejt.cz/.

Typ prevence

VSeobecna prevence spociva predevsim v aktivitich zaméfenych na
informovani o sexualnich mensinach a vychové k toleranci.

Doporucené postupy

Pedagog by mél zastavat citlivy a rovny pfistup k zakim, jejichz pohlavni
¢i sexualni identita je odliSna. Je vhodné reagovat na eventudlni
homofobni poznamky ze strany zakl a pfipomenout, ze piislusnici téchto
mensin maji nejen podle zdkona stejnd prava. PredevSim je ale tieba
sledovat vztahy v tfidnim kolektivu a podporovat integraci téch
studujicich, ktefi jsou v ném znevyhodnéni. V Zadném ptipadé neni dobré
snazit se konzultovat domnénky tykajici se sexualni orientace ¢i pohlavni
identity pifimo srodi¢i bez domluvy se studujicim ¢i konzultace
s odbornikem.
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Priloha ¢. 10

CO DELAT - INTERVENCE PEDAGOGA
Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Typ rizikového
chovani

Extremistické chovani je védomé konani ve prospéch politickych,
nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd sméfuji proti zakladim
demokratického ustavniho statu.

Rasistické chovani je takové, které na zéklad¢ ptisluSnosti ke skupin€ podle
biologického, rasového ¢i narodnostniho ptivodu tyto pfisluSniky negativné
hodnoti nebo poskozuji.

Xenofobni chovani je takové, které na zéaklad¢é subjektivné stanovenych
prvki cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjekt, muze vést az k jejich
poskozovani.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského
charakteru kviili tomu, Ze tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti.

Rizikové typy chovani Zakii/studentii:

- verbalni a fyzické napadani kvili presvédceni nebo ptivodu,

- zpochybiiovani oficialnich vykladd historie ¢i demokracie ve prospéch
extremistického vykladu,

- agitace ve prospeéch hnuti na piidé€ Skoly a snaha o ziskani novych stoupenct,
- vyuziti Skolnich prostor, zafizeni a piistrojii ve prospéch extremismu,

- zanedbavani Skolnich povinnosti kvili extremistickym aktivitim mimo
Skolu.

Sit’ partneri

Jsou to:

http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-bezpecnostni-politiky.aspx,
http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-prevence-kriminality.aspx,
Bezpecnostni komise kraji/mésta,

Ustav pro studium totalitnich rezimi, http://www.ustrcr.cz/,

Clovek v tisni o. s., http://clovekvtisni.cz/,

Nadace Tolerance a ob¢anska spole¢nost, http://www.ecn.cz/tolerance/,
Asi-Milovani, http://www.asimilovani.estranky.cz/,

romské organizace napf.http://www.romea.cz, http://www.drom.cz,
neoficialni romské autority v lokalité,

Liga proti antisemitismu, http://antisemitismus.wz.cz/,
http://www.sekty.cz/www/index.php.

Doporucené
postupy a
metody

VSeobecnd prevence formou zprostiedkovani demokratickych hodnot
a principti lidskych prav a tolerance, vyuka o extremismu a o negativech
spojenych s minulosti a soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie
a antisemitismu a moznostech sankci za projevy extremismu.

Vhodné postupy:

- zjistit rozSiteni uvedenych postojii v kolektivu, tfidé, skole,
- nabidnout alternativni volnocasové aktivity,

- zamé&fit vyuku na tyto problémy,
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- okamzit¢ a razantn¢ vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky,

- pozvat experty Kk diskusi s zaky,

- informovat rodice pii zjisténi uvedenych postojii a nabidnout jim spolupraci,
- v piipadé zavaznych projevi informovat bezpeénostni slozky (Policii CR).
Nevhodné pristupy:

- moralizovani a skandalizace,

- vyhroZzovani tresty v piipadé kontroverznich nazori v béznych diskusich,

- piejimani extremistickych nazort do vyuky.

Koho vyrozumét

Rodice, popr. Policii vyrozumét v ptipade:
- podezfeni na Clenstvi Zaka v extremistické parté,
- opakovanych verbalnich ¢i vizudlnich projevii nebo uziti nasili
s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo antisemitskym
podtextem.
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Priloha ¢. 11

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

Vandalismus

Typ rizikového
chovani

Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje nicenim skolniho majetku
nebo jeho poSkozovanim a nienim majetku ostatnich zéka a zakyn,
piipadné dalSich ¢lenti Skolni komunity.

Duvody pro takové chovani jsou nejriznéjsi a pro vyporadani se s jevem
je tieba se jimi zabyvat v kazdém konkrétnim piipad¢.

Obecné plati, Ze prostory, na jejichz podobé se n&jak podileli 1 zéci
a zékyne¢ jsou teréem utok méné Casto.

Vychodiska

fyzicky dohled nad zZaky a Zakynémi tzv. ,,dozor",

organizované prestavkové aktivity napf. moznost travit ptestavky
venku, v télocviéné apod.,

mista K sezeni,

minimalizace odchodii z vyuéovaci hodiny.

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan ieditel Skoly/Sk. zafizeni.

Jak postupovat

Doporuceny postup

1. Podminky zachazeni se Skolnim majetkem zakotvit do Skolniho
fddu a to vcetné sankci. Nahrada Skody neni sankce, ale
samoziejmost. Predpokladem je soucasné¢ pisemné stvrzeni
zakonnymi zastupci zéka o seznameni se Skolnim fadem.

2. Opakované szaky komunikujte na téma =zachazeni s cizim
majetkem.

3. Jestlize je Skoda mala a Zak nejevi ochotu k jeji naprave nebo véc
nelze svépomocné opravit, vyrozuméjte o tomto chovéani zdkonné
zastupce a dohodnéte s nimi zpiisob ndhrady Skody. V ptipadé
velké Skody vyrozuméjte rodice vzdy.

4. Jestlize vinik neni ochotny Skodu nahradit, vyrozumé&jte Policii
CR.

5. U skod, které¢ se daji nahradit tak, ze je opravi sam zak, preferujte
tento zplsob nahrady Skody.

6. O zpisobené skod¢ provedte zaznam, ze kterého budou jasné
vyplyvat dulezité skute¢nosti: kdo — co - kdy — kde — jak — pro¢ —
¢im?

7. SnaZte se vzdy dobrat pti¢iny takového jednani.

V piipadech, kdy se jednd o opakované jednani a vychovna a dalsi
opatfeni, ktera zvolila Skola, neméla Zadny ucCinek, hledejte na vés
navazujici instituci nebo organizaci, kterd s pfi¢inou pracovat miZze a umi
a zprostiedkujte kontakt mezi ni a Zadkem.

Priloha ¢. 12

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
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ZaSkolactvi

Typ rizikového
chovani

Zaskolactvi je nejvyraznéjsi formou odporu ditéte ke Skole. Je chapano
jako poruseni Skolniho tadu, soucasné jde o poruseni Skolského zakona,
ktery vymezuje povinnou Skolni dochazku. Zaskolactvi je oSetfeno
Metodickym pokynem MSMT.

Toto rizikové chovani je vétSinou spojeno s dalSimi rizikovymi projevy
chovani jako je zneuzivani navykovych latek, netolismus, gambling,
détska kriminalita aj.

U kazdého podezieni

o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel Skoly.

Doporucené
postupy

Prevence:

- posilovat kladny vztah ke skole, vzdélani, spoluzdktim a uciteltim,

- nabizet pozitivni vzory chovani,

- posilovat zdravé klima skoly,

- nabizet mimoskolni zdjmové Cinnosti,

- disledné seznameni zaka a rodict se Skolnim fadem, s preventivni
strategii a Minimalnim preventivnim programem,

- vcCasné zahdjeni preventivnich programt pro rizikové jedince,
kolektivy, ptipadné pedagogy a rodice.

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga

1. Cim diive je zaskolactvi odhaleno, tim 1épe pro dité.

2. Pfi hledani pfi¢in si udé€lat dostatek ¢asu pro analyzu ptipadu,
spojit se s rodiéi, ptipadné psychologem.

3. Je-li zéaskolactvi dusledkem neunosné Skolni situace, navodit
zménu. Naplanovat dlouhodoba opatfeni, aby se situace
neopakovala.

4. Rozmaha-li se zéaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni na
hrozbu zavislosti, spolupracovat s PPP a centry.

5. Ucit se v tfidnim kolektivu vy¢ist, jaké postaveni méa problémovy
zak. Boji-li se ucitelim nebo rodicim svéfit, predat ho do péce
psychologa.

6. Pomoci ditéti pii navratu do tfidy. Doprovodit ho pii prvnim
vstupu do kolektivu. Nemluvit o tom. K vyfesenému piipadu se jiz
nevracet a neprojevovat nedtivéru. Domluvit se s rodi¢i na tésném
kontaktu, aby bylo pfipadné dalsi zaskolactvi véas odhaleno.

7. Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu
k problémovému zakovi. Mél by smazat v§echny ptedchozi §patné
zkuSenosti s nim, zbavit se ptedsudkll a postavit vSechny Zdky na
stejnou ,,startovni caru®.

Nevhodné postupy:
e nedislednost ucitelt v dodrzovani Skolniho tadu, pravidel tfid,

e Spatna komunikace s vedenim $koly, kolegy, Zaky nebo rodici.
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Kdy a koho
vyrozumét

Absenci zéka omlouvaji a eviduji tfidni ucitelé, nikoliv rodi¢, a to na
zakladé pisemné zadosti zakonného zastupce vzdy v souladu s pravidly
Skoly o omlouvani absence. Pokud je doklad potvrzujici divod
nepfitomnosti zéka nevérohodny, muze se Skola obratit na zdkonného
zastupce nezletilého zéka o vysvétleni nebo pozadat o spolupraci ptislusny
spravni organ.

Pokud zak tadn¢€ neplni povinnou Skolni dochdzku, mize mu byt
uloZeno n¢které z vychovnych opatieni nebo snizeny stupen z chovani.
Pravidla pro jejich ukladani stanovi Skolni fad.

Dutku teditele Skoly nebo snizeny stupeit z chovani lze zakovi ulozit
pouze po projednani na pedagogické rad¢. Kazensky postih a jeho divody
se neprodlen¢ oznami zakovi a jeho zakonnému zéstupci. Zaznamenava se
do dokumentace $koly (do katalogovych listh).

Tridni uditel informuje vychovného poradce o neomluvené i zvySené
omluvené neptitomnosti zaku.

Neomluvenou nepfitomnost do souétu 10 vyucovacich hodin FeSi se
zakonnym zastupcem Zaka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je
zdkonny zastupce pozvan doporucenym dopisem. Projednd divod
nepiitomnosti zéka, zptisob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na
povinnost stanovenou zdkonem a seznami zdkonného zastupce s moznymi
dusledky v ptipad¢é narGistu neomluvené absence. O pohovoru provede
zapis, do néhoz uvede zplUsob napravy dohodnuty se zdkonnym
zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepise a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i
pfevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava.

Pokud mé zdk vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava reditel $koly
Skolni vychovnou komisi. Podle zadvaznosti absence Zaka se ji ucastni:
teditel Skoly, zdkonny zéstupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce
organu socialné-pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence, popt. dalsi
odbornici. O pribéhu a zavérech jedndni se provede zapis, ktery
ziastnéni podepisi. Neucast nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci
se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrZzi kopii zapisu.
V piipad¢€, ze neomluvena neptitomnost zédka presahne 25 hodin, zasila
Skola oznameni o zanedbani Skolni dochazky s naleZitou dokumentaci
organu socidlné-pravni ochrany déti. (napt. kopii pisemného pozvani
zékonnych zastupci zaka k navstéveé Skoly, kopii zapisu z pohovoru,
pisemné vyjadieni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani
zakonnych zastupcl Zéka na vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani
vychovné komise atp.)

V ramci socialné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi s opakovanymi
poruchami zavazného razu zabyvaji kuratori pro déti a mladez. Jejich
ukolem je vtomto piipadé feSeni piipadt zaskolactvi ve spolupraci
s rodi¢i a se Skolou. Organ rozhodne, zda jde o pfestupek nebo o trestny
&in. (V tomto piipadé se véc posila na pfisluiné oddéleni Policie CR).

V ptipadé¢ opakovaného zaSkolactvi v pribéhu Skolniho roku,
nasleduje hlageni o zanedbani §kolni dochazky Policii CR. Problematika
zaSkolactvi je obsazena piimo v trestnim zakoné (trestné ¢iny proti rodiné
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a mladezi) nove se uvadi v trestnim zakoniku Trestné Ciny proti rodiné
a détem.

V odhalovani zaskolactvi pomahaji také meéststi straznici. V piipadé,
ze straznik pfi kontrolni €innosti zjisti, ze dit€ v dané¢ dob¢ ma byt ve skole
a neni, zjisti totoznost ditéte, kontaktuje zakonného zastupce, o skutku
sepise Ufedni zaznam, ktery predava Policii CR.
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Priloha ¢. 13

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

KrddeZe

Typ rizikového
chovani

Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho,
a to za ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci
souhlasil, nebo o tom byl informovan.

Vychodiska

Predmétem kradeze byva de facto cokoliv. Hmotnd $koda neni vzdy
rozhodujici, protoze pro majitele maji nékteré predméety osobni a
emocionalni hodnotu. V pfipadé¢ kradezi je rozhodujicim situacnim
faktorem pfilezitost. VétSinou se kradou véci volné polozené a
nezabezpedené. Cim mensi pfedmét je a cenndjsi nebo zajimavéjsi, tim je
pro zlod¢je lakavési.

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan ieditel Skoly/Sk. zaiizeni.

Kdo resi

- Skolni metodik prevence, vychovny poradce,
- popi. PPP, SVP, OSPOD, Policie CR.

Jak postupovat

Doporuceny postup

1. Informaci, Ze kradez je hanebny ¢in a souc¢asné protipravni jednani,
sd€lujte zdkynim a zdkim od pocatku jejich dochazky do vasi
Skoly.

2. Do Skolniho tadu zapracujte sankce, které Skola pouzije v ptipadé,
ze se nékdo dopusti kradeze ve Skole.

3. Peclive se zabyvejte pricinami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici
(dité je ke kradezi donuceno né€kym jinym, z koho mé strach).
Neékdy se mtize jednat i o formu kompulzivniho chovani, kterou je
nutné fesit v ramci odborné péce.

4. U nahrady preferujte ndpravu vztahu mezi poSkozenym a zlodéjem
— trvejte na tom, aby zlod& véc vratil pfimo poSkozenému a
omluvil se.

5. Zakonné zastupce zlodé&je vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete
pfesné znat pficiny.

6. Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii.

7. Kazdou nahlasenou kradezi se zabyvejte, vySetfujte ji. Je to
dilezité poselstvi jak pro poskozeného, tak pro zlodéje.

8. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradezich, neza¢inejte je
tim, Ze vy jste jim Fikali, Ze si to ¢i ono nemaji do Skoly nosit
nebo to maji zamykat. Tyto informace Casto vyznivaji, jako by
za kradeZ mohl poSkozeny, nikoliv zlodéj. Jakoby normalni bylo
vSechno zamykat a ne nekrast.

9. O kradezi a jejim Setieni proved’te zdznam, se vSemi dilezitymi
skute¢nostmi: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im?

POZOR

- Skoda nikoli nepatrnd 5000,- K¢ je hranice pro trestny €in,

- Skoda mensi hodnoty nez 5000,- K¢ bez vloupani je prestupek,
ale s vloupanim nebo loupezi, je vzdy trestny ¢in.
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V jakém pripadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Kdy hlasit rodi¢iim?

Rodi¢tm poskozeného vzdy ihned, rodi¢tim zlodéje rovnéz vzdy, nicméné
mélo by tomu predchéazet precizni zjisténi pficin. Cela fada déti krade
proto, ze je n¢kdo krast poslal a oni z né¢j maji strach. Neni to sice o nic
mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védét také.

Kdy hlasit policii?

V piipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a
Skola neni vlastnimi silami schopnd domoci se takové napravy. Musi se
jednat o imysIné zcizeni, poskozeni nebo zniceni véci. Hlasite také tehdy,
jestlize o to zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich zdkonni zastupci.
DuleZité upozornéni - Skola a Skolské zafizeni neni organ &inny
V trestnim fizeni, takZe nemuze nic vySetfovat. Pokusy o ,,vySetfovani® ze
strany $koly, mohou nenapravitelné ovlivnit dal§i vySetiovani Policie CR.

Kdy hlasit OSPOD?
V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi
opatieni, kterd zvolila Skola, neméla Zadny ucinek.
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Priloha ¢. 14

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

Tabak

Typ rizikového
chovani

Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve formé cigaret. Tabadkovy kouf obsahuje
pres 4000 chemikalii. Kolem 100 z téchto latek je kancerogennich, tedy
vyvolavajicich rakovinu. Jedinou navykovou liatkou v tabaku je nikotin.
Dospéli s koufenim prakticky nezacinaji. Z jedné cigarety se do téla
vstieba kolem 1 mg nikotinu.

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan ieditel Skoly/Sk. zaiizeni.

S kym
spolupracuje

WWW.NEKURATKA.CZ - edukativni stranky pro déti 9-12let
WWW.TIPNI-TO.CZ
WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni Gstav

Zakon zakazuje koufeni ve Skolnich budovach. Lepsi je nezfizovat ani

f:g:iatlvm kutarny. Mista, kde je koufeni zakazano, je oznaceno znackou ,,Koufeni
zakazano®.
Zmapovani situace — pocet kutraki, ndzory a znalosti déti
Zapojeni problematiky koufeni do vyuky v jednotlivych hodinach.
Pravidelné dotaznikové Setfeni mezi zaky pomoci anonymnich dotaznikd.
Vyhlasovani Skolnich soutézi — vytvarna, literarni soutéz na téma koufeni,
soutéz o nejlepsi protikuracky videoklip.
Zakladni informace trvale dostupné — nasténka, Skolni webové stranky.
Nekutacké prostiedi je norma.

Jak postupovat Nabizet kontakty pro 1€cbu zavislosti na tabaku pro ty, kdo si pieji prestat.

Nestrasit rakovinou ¢i infarktem, ale tim, co dospivajici zajima: zhorSeni akné
1 kvality pleti, zapach z ust, zhorSeni sexualnich funkei, vrasky, starnuti pleti,
finan¢ni strdnka kouteni, zhorSeni fyzické kondice, vysvétleni principu
tabdkového byznysu (vyrobci cigaret védomeé prodavaji zbozi, které zabiji a
vyd¢lavaji na tom velké obnosy penéz).

-----

Informovani rodi¢a o problematice kouteni.
Informovat Policii CR pfi zji§téni prodeje tabakovych vyrobki nezletilym.
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Priloha ¢. 15

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

Psychicka krize

Typ rizikového
chovani

Psychicka krize byva reakci ¢lovéka na naro¢nou zivotni situaci, na néjakou
dramatickou zménu. Byva provéazena negativnimi emocemi.

Psychicka krize se projevuje selhdvanim jak v osobnim, tak pracovnim zivoté
(napt. partnerska krize, krize v zaméstnani, ve Skole). Zmény se d¢ji ve vSech
oblastech — v oblasti biologické (napf. unava, neschopnost jist nebo naopak
nadmérna konzumace potravin, sladkého, ptipadné alkoholu, cigaret,
nekvalitni spanek), v oblasti psychické (objevuji se napt. smutky, deprese,
pocity marnosti, obavy), v oblasti socidlni (napt. ubyva kontakt s ptateli,
kolegy, spoluzéky, jsme ve styku s nimi nepfijemni) a nesmime zapomenout
ani na oblast spiritudlni spojenou s hledanim a realizaci smyslu vlastniho
Zivota.

Ceho si v§Simat

e Obtize ve vykonavani kazdodennich aktivit povazovanych za
normalni pro dit¢ daného véku

e Obtize v porozuméni instrukcim

e Obtize v socidlnich interakcich

Snizend schopnost vyrovnavat se se zménou * ObtiZe nebo zvlastnosti

v komunikaci

Nadmérna nepozornost

Nadmérna impulzivita

Casté zmény nélad bez zjevné pficiny

Casté vybuchy vzteku

Opakované vzdorovité chovani

Rozvratné chovani ve tfidé

Chovani poruSujici stanovena pravidla nebo normy

Fyzicka agrese

Neochota nebo piimé odmitani chodit do Skoly

Jinak nevysvétlitelna nizka vykonnost ve Skole

Izolace od ostatnich

Extrémni beznadéj a zoufalstvi

nestald nalada

vysoka popudlivost, podrazdénost

neschopnost vnimat ¢i chapat realitu

tendence Zit ve fantazijnim svété

uzkost-zvlasté pii naznaku mirné télesné nemoci nebo drobného

zklamani

nejistota tykajici se sexudlni identity ¢i orientace

e silné pfesvédceni o svoji pravde

e pichnané projevy nadfazenosti, odmitani anebo provokativniho
chovani viic¢i spoluzaktim, ucitelim ¢i rodi¢tiim, které mohou maskovat
silny pocit nejistoty a ménécennosti ”
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e Casty pocit roz€arovani ¢i nespravedInosti

Druhy poruch
chovani

Poruchy autistického spektra — zavazné vrozené geneticky podminéné
poruchy

Uzkostné porucha v dospivani — panicka tizkost, fobické poruchy

Socialni fobie — obava a strach z vétsiho mnozstvi lidi

Bipolarni porucha — vazné psychiatrické onemocnéni doprovazené
poruchami nalad, deprese nebo manie

Schizofrenie — rozdvojena osobnost

Sebeposkozovani

Suicidalita v dospivani — sebevrazedné sklony

Disharmonicky vyvoj osobnosti -nerovhomérné zrani jednotlivych slozek,
jedna se o déti, u nichz selhava bézny pedagogicky piistup. Okoli se jevi jako
zvlastni, ony vSak na sob¢ nic nepozoruji. Z toho vyplyva, ze se domnivaji, ze
problémy, jez zptusobuji, nezplisobuji ony samy, ale pochdzeji z jejich okoli.
Maji vyrazné snizenou frustracni toleranci a v zatézovych situacich se jejich
chovani zna¢né hor$i. Jejich emoce jsou malo diferencované (spi§ na
extrémnich polech); mivaji problémy v socidlnich vztazich, nebot’ nedovedou
byt empaticti k vnimani projevll ostatnich, jsou povrchni nebo naopak pfili§
,,vlezli

Legislativni
ramec

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrané déti

Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zdkonik stanovuje v § 364 az 368 povinnosti,
jez ma kazda fyzicka osoba v ptipad¢ podnécovani, schvalovani, nadrzovani,
nepiekazeni a neoznamenti trestného ¢inu.

%

Zakon ¢&. 563/2004 Sb., zdkon o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisi

Navrh pfilohy k Metodickému doporu¢eni MSMT &.j.: 21291/2010-28
Psychicka krize / duSevni onemocnéni zdka 25

Zékon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné¢ vychovné péci ve Skolskych
zatizenich a o zméné¢ dalSich zédkontl, ve znéni pozd¢jsich predpist

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné€ nékterych dalsich
zakoni, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi u¢inky ndvykovych
latek, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakont, ve znéni pozd¢jSich predpist

Zéakon ¢&. 86/1992 Sb., 0 pé&i o zdravi lidu v platném znéni (§ 23). Clovéka lze
hospitalizovat bez jeho souhlasu v pfipadé, Ze jevi zndmky dusSevni poruchy
nebo intoxikace a je nebezpecny sobé nebo svému okoli.

Jak postupovat

. -Pedagog, ktery zaznamena u zaka psychickou nepohodu, krizi ¢i po€inajici
dusevni onemocnéni by mél byt schopen sam ¢i za podpory nékoho z kolegii
(tfidni ucitel, Skolni psycholog, Skolni metodik prevence, vychovny poradce)
vést s zdkem podplrny rozhovor, jehoz cilem ma byt, vedle poskytnuté
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podpory (“nejsi na to sdm/sama”, “lze s tim néco délat”’) domluva s zdkem na
dal$im postupu, kontaktovani zdkonnych zastupc. Dlvérny vztah mezi
ucitelem a zakem (i jeho rodinou) mize hrat vyznamnou roli pii celém procesu
poskytovani v€éasné intervence tak, aby byla co nejefektivnéjsi. Pedagog by se
mél s zakem domlouvat na dalSich krocich. Zejména kontaktovat pomoc,
komunikovat s rodi¢i (zdkonnymi zastupci) po domluvé s zdkem, a tedy
nejednat takzvané ,,za jeho zady”. (V piipad¢ zletilého zadka postup s
kontaktovanim rodi¢t neni nutny, pokud si to doty¢ny nepieje).

- Pedagog by m¢l byt schopen poskytnout zdkovi i jeho rodin¢ zakladni
informace k dané problematice a moznostem feSeni situace

Ukolem pedagoga neni dané potiZe diagnostikovat &i 16¢it. Jeho role spo&iva
zejména ve zprostiedkovani kontaktu zéka s rodici (¢i v podpoie k nému) a
poté ptipadné s ptislusnymi odborniky.

Je vhodné, aby s zdkem spolupracoval takovy pedagog, k némuz ma zak
davéru, se kterym je schopny vést (idealn¢) otevienou komunikaci. Ne nutné
to vzdy tedy musi byt napt. Skolni psycholog, vychovny poradce ¢i Skolni
metodik prevence. Casto miize byt tiidni ugitel tim, kdo ma k zakovi nejblize
a zék se mu sveti.

Doporuceni pro ,,prvni* kontakt s zakem

e Zvolte pfijemné misto, kde povedete rozhovor.Nechte si na rozhovor
dostatek casu.

e Vénujte se vyhradné zakovi - nezvedejte telefony, nevpoustéjte (napt. do
kabinetu) ostatni. Vytvofite bezpecny prostor pro sdileni, aktivné naslouchejte
a nehodnot’te. Bud’te podptrni.

e Pokuste se zmapovat dostupné Zakovy zdroje, které by mohly v feSeni
situace pomoci.

e Naplanujte spole¢né dalsi kroky, které podniknete v rdmci feSeni jeho véci.
Zrekapitulujte je na konci setkdni.”

e Mizete zaka znovu ocenit a podpotit. Vyzaduje-li to situace, domluvte se s
zakem na dalsi schiizce, ptipadné se s odstupem Casu ujistéte, ze se véci d&ji
tak, jak se dit maji.

e Piiyyméte psychickou ndroCnost situace pro Zaka, ale 1 pro vas
samotnou/samotného.

e Nezapominejte na svoje profesni i osobni limity, odkazujte se na dalsi
sluzby a podporu.

e Nebojte se vyuZit supervizi.

Co radégji ne:

o Slib, Ze zakem prave sdilené sdéleni zlistane vasim tajemstvim.

e Slib, ze to bude dobr¢, Ze to vytesime k idedlni predstave Zaka.

e Piehnané reakce (obavy, zdéSeni, plac, uzkost, panika, vztek, vyhrozovani,
litovani...).

e ZlehCovani situace.

Moralizovéni a obviniovani.

Sit’ parametra

Ordinace klinické psychologie
Psychoterapeutickd ambulance
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Psychiatrickd ambulance
Krizové centrum
PPP

Prakticky 1ékaft pro déti a dorost

Krizové linky
S celostatni
pusobnosti

* Linka bezpeci:

116111

E-mailové poradenstvi: pomoc@linkabezpeci.cz
Kontaktni e-mail: info@linkabezpeci.cz
Rodicovska linka: 606 021 021

E-mailové poradenstvi: pomoc@rodicovskalinka.cz
Web: https://www.linkabezpeci.cz/

* Linka davéry Détského krizového centra 241 484 149, 777 715 215
E-mailové poradenstvi: problem@ditekrize.cz
Kontaktni e-mail: ld@ditekrize.cz Web: https://www.ditekrize.cz

* Linka pro rodinu a skolu (Cesta z krize): 116 000
E-mailové poradenstvi: 116000@-cestazkrize.net

Kontaktni e-mail: info@ztracenedite.cz; lucie.hermankova@cestazkrize.net
Web: https://www.linkaztracenedite.cz

* Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123

* Linka duSevni tisn¢ (Most k nadé&ji, z.s): 476 701 444
E-mailové poradenstvi: Idt.most@mostknadeji.cz - odpovédi do 7 dnti

* Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili (Bily kruh bezpeci):
116 006

» Linka EDA 800 405 060
e-mail: mailto:linka@eda.cz

* Linka Anabel 774 467 293
E-mail: posta@anabell.cz

e Modra linka 608 902 410, 731 197 477
e-mail: help@modralinka.cz
* Nérodni linka pomoci AIDS 800 144 444

Webové stranky

* Narodni ustav duSevniho zdravi
* Opatruj.se
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* Psychoportal

* Narodni portal psychiatrické péce

* Dusevni zdravi (edu.cz)

* Reforma psychiatrie

* Asociace détské a dorostové psychiatrie
* Na rovinu

* Nepanikaf

* Nevypust’ dusi

* Fokus Praha

Priloha ¢. 16

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Tyrané, zanedbdavané a zneuZivané dité ve Skole

Typ rizikového
chovani

Formy nésili, kterymi muize byt dité ohrozeno

formy: fyzické, psychické, ekonomické a socidlni nésili, zanedbavani,
sexualni zneuzivani, latentni nasili a digitalni nasili (kybernasili).

Déti mohou byt ohrozeny nésilim mezi osobami Zzijicimi ve spolecné
domacnosti (pfipadné mezi byvalymi partnery) v takové mifte, jako by samy
byly pfimou obéti.

Ceho si vSimat

Fyzické znaky Spatného zachazeni
e Poranéni na kizi (modfiny, Sramy, fezné rany, Skrabance, popéleniny,
otoky, lysiny), obzvlast¢ vyskytuji-li se opakované nebo na
neobvyklych mistech.
e Zranéni neodpovidajici poskytnutému vysvétleni jejich vzniku.
e NoSeni obleceni neodpovidajictho povétrnostnim podminkam za
moznym Ucelem zakryti zranéni.
e Poranéni v oblasti intimnich partii projevujici se napf. problémy se
sezenim na zidli nebo pfi pohybovych aktivitach.
Casté bolesti bficha a nevolnost.
Néhla zména vahy.
Casté bolesti hlavy.
Téhotenstvi divek mladSich 15 let.
Nelécené zdravotni problémy a zanedbani potiebné zdravotni péce.
Spatny celkovy fyzicky stav.
Chronicky hladové, unavené nebo apatické dité.
Zanedbana hygiena téla a odévu. silné presvédceni o svoji pravde
Znaky Spatného zachazeni projevujici se v chovani ditéte

e vychovné narocné chovani

e Sd¢leni ditéte o Spatném zachézeni.

e Opakovany kresebny, psany ¢i herni projev zobrazujici nasili ¢i
zneuzivani, popft. dalsi projevy Spatného zachazeni.

e Casta neomluvend nebo nediivéryhodné zdiivodnéna nepfitomnost
ditéte ve Skole.
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Vyznamna a nevysvétlitelna opozdéni ve fyzickém, emocionalnim
nebo dusevnim vyvoji ditéte.

Neobvyklé zmény v chovani

Konzumace navykovych latek, nadmérné uzivani technologii,
hazardni hrani a dalsi projevy zavislostniho chovani.
Sebeposkozovani nebo sebevrazedné chovani ¢i tendence, ublizovani
druhym ¢i zvitatim.

Neochota jit domu a/nebo ostrazitost ¢i strach z rodicti nebo osob, se
kterymi dité sdili domacnost.

Neobvykly strach z bézného fyzického kontaktu s dospélymi a/nebo
vrstevniky.

Véku neodpovidajici sexudlni aktivita

Spatné péée o sebe &i zanedbana osobni hygiena.

Vlastnéni drahych darkt ¢i penéz nediivéryhodného ptivodu
Népadnosti ve stravovacich navycich

PredcCasné prevzeti pecovatelské role.

nedivodny pobyt v domdacnosti nebo v jinych prostiedich v dobg&, kdy
ma byt ve Skole.

Znaky rizikového chovani pecujicich osob

e NezabezpeCovani zakladnich potteb ditéte (strava, obleceni,
osobni hygiena, spanek, dohled nad ditétem)

e Nevhodné chovani k ditéti

o Vysvétleni ohledné zranéni ditéte ¢i jeho fyzického stavu je
nediivéryhodné.

e Osoba zajistujici péci o dité je aktualn€ pod vlivem alkoholu
a/nebo drog ¢i jeji fyzicky a/nebo dusevni stav negativné ovliviiuje
jeji schopnost dohlizet na dit¢.

e Nasili mezi rodici ¢i osobami, které s ditétem sdileji spolecnou
domacnost.

e Napadné ochranitelské a omezujici chovani a zvySena snaha o
kontrolu nad tim, co dit¢ déla nebo s kym je.

e Vychovné metody zahrnujici kruté nebo nedlistojné chovani viici
ditéti (napt. zavirani do sklepa, odpirani ptistupu do domacnosti,
dité je nuceno jist ze zemé atp.)

Doporuceny
postup ve Skole
pri podezieni
na tyrané,
zneuZivané a
zanedbavané
dité

Oznamujeme na Policii CR6 (a zaroveii informujeme OSPOD)
Oznamujeme na OSPOD
Neoznamujeme a pracujeme s rodinou a zdkem

Jak postupovat p¥i akutnim ohroZeni.

1. zajistit bezpeci ditéte, v piipadé potieby poskytnout prvni pomoc, zajistit
1ékatskou péci prosttednictvim rychlé zachranné sluzby

2. informuje ten, kdo se o situaci dozvédél, povéfeného pracovnika Skolniho
poradenského pracoviité (pokud to neni mozné, pak jiného pracovnika SPP)
a tfidniho ucitele ditéte.
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3. Kontaktovat Policii CR9 a OSPOD a informovat o situaci feditele $koly
(tesi idealné povéteny pracovnik SPP, v p¥ipadé jeho nedostupnosti jakakoliv
dospéla osoba ve skole).

4. V ptipad¢, ze byly incidentu ohrozeni pfitomny jiné déti, je nutné zajistit
jejich bezpeci a psychickou podporu.

Spoluprice §koly s OSPOD a Policii CR

Skola ma povinnost oznamit podezfeni na tyrani, zneuzivani &i vazné
zanedbavani ditéte. Oznamovaci povinnost, kterou je nutné splnit dle
zdkona o socialné-pravni ochrané déti, je ulozena vybranym
subjektim, mj. $kolam a $kolskym zafizenim. Skola tedy musi v
ptipadé podezieni na ohrozeni ditéte OSPOD informovat. Skola musi
tuto povinnost podle zakona splnit ,,bez zbytecné¢ho odkladu poté, co
se o takovéto skutecnosti dozvi.“ Oznamovaci povinnost dle trestnich
piedpist vznika kazdé osobg, kterd se dozvédé€la o pachani trestného
¢inu (tedy nejenom vybranym subjektim)18. I v téchto pfipadech
vsak doporuujeme oznameni na Policii CR podavat oficidlnim
zpuisobem jménem Skoly.

Dulezité
kontakty, kam
se obratit

116 111 Linka bezpeci — nonstop bezplatna linka, provozovatelem
linky je Linka bezpec¢i (www.linkabezpeci.cz), k dispozici také chat a
e-mailova poradna (chat je otevieny denné 9—13 h a 15-19 h)

116 000 Linka pro rodinu a Skolu — nonstop bezplatnd linka,
provozovatelem linky je Cesta z krize (https://cestazkrize.net), linka
je urena pro pracovniky Skol i SirSi vefejnost ke vSem slozitym
situacim tykajicim se déti.

Spondea (www.spondea.cz) — pomaha dospélym i détem zasazenym
nasilim v blizkych vztazich, nabizi vzdélavani pro odbornou vetejnost
a programy pro Skoly. ~

Détské krizové centrum (www.ditekrize.cz) — poméha détem, které
jsou tyrané, zneuzivané, maji osobni ¢i jiné problémy, odbornou
pomoc zajistuje také rodinnym pfislusnikiim, nabizi e-mailovou
poradnu (problem@ditekrize.cz) ¢i nonstop linku davéry (241 484

149, 777 715 215).

Centrum LOCIKA (www.centrumlocika.cz) — pomaha détem a jejich
rodindm zit Zivot bez nasili, spravuje portal www.detstvibeznasili.cz
vcetné e-mailové poradny pro pedagogy.

Asociace pracovnikil intervencnich center (adresaf vSech center v celé

CR) — v kazdém kraji CR je zfizeno intervenéni centrum pro osoby
ohrozené domacim nasilim (www.domaci-nasili. cz).

Policie CR: 158 — vhodné pouzit pii oznameni akutniho ohroZeni nebo
zavazného sdéleni od ditéte
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Priloha ¢. 16

LEGISLATIVNI NORMY A PODKLADY TYKAJICi SE PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVAN

Strategie Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019
—2027

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt
Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027

https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-
prevence-a-snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019 2027-173695

Koncepce prevence kriminality Libereckého kraje na obdobi 2017 az 2021
https://liberecky-kraj.kraj-1bc.cz/getFile/case:show/id:386726

Plan protidrogové politiky Libereckého kraje na obdobi 2019-2022

Metodicke pokyny Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikoveho chovani u déti, zaka
a studentti ve Skolach a Skolskych zatizenich (Cj.: 21291/2010-28)-v¢etné novych priloh
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
Metodicky pokyn k j e(%notnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakii z vyucovani, prevenci
a postihu zaskolactvi,(Cj.: 10 194/2002-14)

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-
mladeze-a-telovychovy-k-jednotnemu-postupu-pri-uvolnovani-a-omlouvani-zaku-z-vyucovani-
prevenci-a-postihu-zaskolactvi-predkladaci-zprava-a-text-pokynu

Metodickeé doporuéenvi k primarni prevenci rizikové chovéani u déti a mladeze, poruchy piijmu
potravy, dokument MSMT ¢.j.: 21291/2010 — 28

Metodické doporuceni K primarni prevenci rizikové chovani u déti a mladeZe, psychicka krize,
duSevni onemocnéni Zéka, dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010 - 28

Metodicky pokyn kzajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zaki ve Skolach a Skolskych
zatizenich(C;j.:29159/2001-26)
http://www.epravo.cz/vyhledavani-aspi/?1d=50808&Section=1&ldPara=1&ParaC=2

Listina zakladnich prav a svobod-sougasti ustavniho potadku CR

Zéakony Novela zdkona ¢. 82/2015 Sb., kterym se meni zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim,
zakladnim, sttednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 109/2002 Sb.,0 vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich
a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, v platném znéni

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné nékterych dalSich zakont, v platném znéni
Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim (G¢innost od 1.ledna 2007)

Zakon €. 65/2017 Sb. -o ochran¢ zdravi pfed skodlivymi ucinky ndvykovych latek

Dalsi zakony:

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Zakon €. 257/2000 Sb., o proba¢ni a mediacni sluzbé

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplituje zdkon o roding

Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)Zakon ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich
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http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-mladeze-a-telovychovy-k-jednotnemu-postupu-pri-uvolnovani-a-omlouvani-zaku-z-vyucovani-prevenci-a-postihu-zaskolactvi-predkladaci-zprava-a-text-pokynu
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-mladeze-a-telovychovy-k-jednotnemu-postupu-pri-uvolnovani-a-omlouvani-zaku-z-vyucovani-prevenci-a-postihu-zaskolactvi-predkladaci-zprava-a-text-pokynu
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-mladeze-a-telovychovy-k-jednotnemu-postupu-pri-uvolnovani-a-omlouvani-zaku-z-vyucovani-prevenci-a-postihu-zaskolactvi-predkladaci-zprava-a-text-pokynu
http://www.epravo.cz/vyhledavani-aspi/?Id=50808&Section=1&IdPara=1&ParaC=2

Zékon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky
Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii Zékon €. 257/200 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

Zakon ¢. 127/2005 Sb., o elektronickych komunikacich Natizeni Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016(GDPR )nahradilo zakon ¢. 101/2000 Sb., oochrané osobnich

udaji.
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